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R_BREWERY
（アールブルワリー）

竜王町初！あなた自身の手でオリジナルのクラフトビール
を醸造できる、超・新感覚の体験型地ビール醸造所です。
20歳の記念など、さまざまな節目にとびきり美味しいク
ラフトビールを自分の手で作ってみませんか？
義本醸造特製地ビールも販売しています。詳細は下記の二
次元コードからご覧ください。

場所…竜王町大字山之上7104-1
「天然温泉 蒲生野の湯」敷地内

心
と
会
話
弾
む„
竜
王
初
の
地
ビ
ー
ル„

で

�

新
た
な
観
光
資
源
に

　

令
和
４
年
７
月
に「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」

と
し
て
竜
王
町
へ
移
り
住
み
、
ま
ち
の
活
性

化
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

て
こ
ら
れ
た
義よ
し
も
と本
健け
ん
た太
さ
ん
が
、
今
年
３
月

末
に
任
期
満
了
を
迎
え
ま
す
。
そ
こ
で
、
竜

王
町
初
と
な
る
地
ビ
ー
ル
醸
造
所
の
開
業
を

め
ざ
し
、
こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
た
活
動

を
ご
紹
介
す
る
と
と
も
に
、
今
後
の
展
望
な

ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

義
よしもと

本 健
けんた

太
1983年生まれ、大阪府熊取町出身。
幼少期から大学まで体操競技に打ち込
み、卒業後は旅行会社や製薬会社へ勤
務する中、ビールの魅力に憑りつかれ
醸造家を志す。2022年より滋賀県竜
王町にて地域おこし協力隊として委嘱
を受ける。趣味は友人と飲みに行くこ
と、特技は宙返り。

pro f i l e

卒
業
報
告
　
竜
王
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊

特
集

地域おこし協力隊  卒業報告会
これまでの活動の振り返りとこれからの活動のお
話、そして竜王町初となる体験型地ビール醸造所
についてご紹介するほか、地ビールをご試飲いた
だけます。どなたでもご参加いただけるイベント
となっていますので、ぜひお越しください。同日、
道の駅アグリパーク竜王では楽しい移動水族館や
マルシェを開催予定です。

とき … ３月16日㊏  10：00～12：00

場所 … 道の駅アグリパーク竜王
　　　 （竜王町大字山之上6526番地）

７
年
ぶ
り
！ 

　
　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
誕
生

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
地
域
外
の
人
材

を
新
た
な
担
い
手
と
し
て
受
け
入
れ
、
そ
の
定

住
と
地
域
お
こ
し
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
活
性

化
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
総
務
省
が
推

進
す
る
制
度
で
す
。
竜
王
町
で
は
平
成
25
年
度

か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊
制
度
を
導
入
し
、
こ

れ
ま
で
に
２
人
の
隊
員
を
受
け
入
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
７
年
ぶ
り
に
隊
員
と
し
て
任
命

さ
れ
た
の
は
、
自
ら
を「
ビ
ー
ル
に
人
生
を
狂

わ
さ
れ
た
男
」と
謳
う
、
生
粋
の
ビ
ー
ル
マ
ニ
ア

の
義
本
健
太
さ
ん
。
委
嘱
式
で
は
、「
竜
王
町
初

と
な
る
体
験
型
地
ビ
ー
ル
醸
造
所
の
開
設
と
地

で
得
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し「
義
本
醸
造
」を
開

業
。
各
地
で
ビ
ー
ル
醸
造
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
活
動
さ
れ
た
後
、
令
和
４
年
に
妻
の
絢
子
さ

ん
が
竜
王
町
出
身
と
い
う
ご
縁
か
ら
竜
王
町
へ

移
住
さ
れ
、
同
年
７
月
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
の
活
動
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
ま
し
た
。

着
任
後
は
、
醸
造
所
の
開
設
に
向
け
た
準
備
の

か
た
わ
ら
、
ビ
ー
ル
の
魅
力
や
お
い
し
さ
を
体

感
し
て
も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
イ
ベ
ン
ト

「
ビ
ー
ル
小こ
ば
な
し噺
」を
開
催
。
参
加
者
か
ら
は「
醸
造

所
が
で
き
た
ら
見
学
し
て
み
た
い
」、「
ビ
ー
ル
の

奥
深
さ
に
驚
い
た
！
」と
、
回
を
重
ね
る
ご
と
に

好
評
を
博
し
、
そ
の
関
心
の
高
さ
か
ら
強
い
手

応
え
を
得
た
義
本
さ
ん
。
醸
造
所
の
開
業
資
金

獲
得
に
向
け
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
に

も
挑
戦
さ
れ
、
町
内
の
事
業
者
と
も
連
携
し
な

が
ら
自
身
の
ビ
ー
ル
だ
け
で
な
く
チ
ー
ズ
や
日

本
酒
な
ど
他
の
竜
王
町
の
特
産
品
を
お
礼
の
品

と
し
て
提
供
し
、
町
の
魅
力
を
発
信
し
た
こ
と

で
見
事
、
目
標
額
の
５
倍
以
上
の
寄
付
を
集
め

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
ビ
ー
ル
に
は
人
が
自
然
に
集
い
、
会
話
が
弾

む
場
所
を
創
り
、
日
々
に
彩
り
を
与
え
て
く
れ

る
力
が
あ
り
ま
す
。
竜
王
町
の
観
光
資
源
で
あ

る
近
江
牛
や
近
江
米
、
日
本
酒
、
果
物
や
野
菜

ビ
ー
ル
の
開
発
を
め
ざ
し
、
ビ
ー
ル
を
通
じ
て

人
が
集
ま
り
、
心
と
会
話
が
弾
む
場
所
を
つ
く

り
た
い
！
」と
、
そ
の
熱
い
思
い
を
語
ら
れ
る
姿

と
ビ
ー
ル
の
本
場
ド
イ
ツ
で
培
っ
た
技
術
が
注

目
さ
れ
、
大
き
な
期
待
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ビ
ー
ル
を
通
じ
て
地
域
活
性
化
を
！

　

ビ
ー
ル
の
す
ば
ら
し
さ
に
魅
せ
ら
れ
た
義
本

さ
ん
は
、
平
成
28
年
に
ビ
ー
ル
の
本
場
ド
イ

ツ
・
バ
イ
エ
ル
ン
州
の
ビ
ー
ル
醸
造
所
へ
入
社
。

２
年
後
に
は
、
ド
イ
ツ
の
職
人
試
験「
ゲ
ゼ
レ

（G
eselle

）」に
合
格
し
、
そ
の
後
、
ド
イ
ツ
手
工

業
協
会（H

W
K)

に
て
、
日
本
人
唯
一
の
ブ
ラ
ウ

マ
イ
ス
タ
ー
資
格
を
取
得
さ
れ
ま
し
た
。
令
和

２
年
に
帰
国
し
た
義
本
さ
ん
は
、
本
場
ド
イ
ツ

な
ど
の
特
産
品
は
、ビ
ー
ル
と
の
相
性
も
良
く
、

組
み
合
わ
せ
方
次
第
で
地
域
お
こ
し
と
し
て
大

き
な
相
乗
効
果
が
生
ま
れ
る
は
ず
」と
語
る
義

本
さ
ん
。町
の
特
産
品
と
と
も
に
竜
王
産
地
ビ
ー

ル
を
新
し
い
観
光
資
源
と
し
て
発
信
し
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
共
に
竜
王
を
盛
り
上
げ
て
い
く
未

来
像
を
思
い
描
き
、
夢
の
道
を
切
り
開
い
て
こ

ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
１
月
に
酒
造
免
許
を
取

得
さ
れ
、
つ
い
に
竜
王
初
と
な
る
体
験
型
地

ビ
ー
ル
醸
造
所「
ア
ー
ル
ブ
ル
ワ
リ
ー
」を

２
月
24
日
に
オ
ー
プ
ン
さ
れ
ま
し
た
。

　

夢
を
か
な
え
た
義
本
さ
ん
の
さ
ら
な
る
目
標

は
、「
町
民
の
み
な
さ
ん
の“

い
ろ
ん
な
節
目
に

在
る
ビ
ー
ル

“

を
末
永
く
提
供
し
続
け
、
竜
王

町
の
魅
力
を
世
界
へ
伝
え
て
い
く
こ
と
」。
義
本

さ
ん
の
今
後
の
活
躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

２月24日㊏
OPEN
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●●🅒🅒

福祉医療費受給券などの更新手続きをお願いします。
有効期限が３月31日の福祉医療費受給券をお持ちの人で、引き続き対象となる人は更新の手続きが必
要です。対象者には３月上旬に通知書を送付しますので、内容を確認いただき、必ず更新期間中に手続
きをお願いします。
◆�対象者…有効期限が令和６年３月31日までの受給券をお持ちの人で、令和６年４月１日以降に、小
中学生、母子家庭・父子家庭など、心身障がい者の受給券の対象となる人

◆�受付期間…3/18㊊～29㊎　※�通知書に掲載の二次元コードからも申請していただけます。
◆�場所…住民課（庁舎１階）
◆�必要な物…通知書、受給対象者の健康保険証（コピー可）、そのほか指定書類（通知書を確認）

あなたに夢を。街に元気を。
コミュニティ助成事業で東出自治会の
地域活動拠点施設を整備しました

問総務課 総務係 58-3700

この事業は、地域のコミュニティ活動の充実・強
化を図ることにより、地域社会の健全な発展と住
民福祉の向上に寄与するため、宝くじの社会貢献
広報事業費を財源として、一般財団法人自治総合
センターが助成しているものです。

問住民課 医療年金係 58-3702

令和６年４月令和６年４月からからこどもこどものの
医療費助成医療費助成をを高校生世代高校生世代までまで拡充拡充します！します！

　現在、本町のこども医療費助成については中学３年生までの人を対象に実施していますが、令和６年４月
診療分から高校生世代（18歳となる年度の末日、就学・就労の有無は問いません）まで拡充します。４月から
対象となる人には、３月上旬に申請案内の文書を送付します。

対象者 高校生世代（義務教育終了後翌日から18歳となる年度の
末日まで）　※就学・就労の有無は問いません。

開始時期 令和６年４月診療分から
所得制限 なし 自己負担金 なし

申請方法

3/18㊊～29㊎の間に申請案内文書に掲載の二次元コー
ドで申請していただくか、竜王町役場１階住民課の窓
口で申請してください。二次元コードで申請される場
合は、申請書の記入は不要となります。役場に来庁さ
れ申請される場合は、窓口にて申請書を発行します。

←
道の駅アグリパー
ク竜王にて、麦汁
の試飲を交えビー
ルの製造過程など
を解説した。

→
YouTubeなどで人気
の「薬理凶室」のメン
バーを招きこどもたち
に向けた楽しい実験教
室を開催。

→
東京のショップ「ここ滋
賀」にて、ドイツの醸造
所で醸したビールを販
売。話題性と美味しさが
反響を呼んだ。

↑�町内事業者の人たちと夢や仕事の
選び方などについて、こどもたち
に向けた熱いトークを繰り広げた。↑�「R_BREWERY（アールブルワリー）」オープン。

↑�町公民館にてビールを多くの来場者にふるま
い、魅力を発信した。

↑�晩酌が楽しくなる
お酒の豆知識を
ビールの魅力とと
もに語った。

特集 卒業報告　竜王町地域おこし協力隊

義本さんの活動を
プレイバック！

【
こ
れ
ま
で
の
活
動
】

　
　

７
月

　
　

竜
王
町
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任

　
　

11
月

　
　

�「
日
々
の
晩
酌
が
少
し
豊
か
に
な
る
ビ
ー
ル
小
噺
」

開
催
…
🅐

　
　

１
月

　
　

�「
日
々
の
晩
酌
が
少
し
豊
か
に
な
る
ビ
ー
ル
小
噺
2
」

開
催
…
🅑

　
　

５
月

　
　

�「
日
々
の
晩
酌
が
少
し
豊
か
に
な
る
ビ
ー
ル
小
噺
3
」

開
催
…
🅒

　
　

６
月

　
　
「
メ
ダ
リ
ス
ト
へ
の
軌
跡
」開
催

　
　

８
月

　
　

�「
理
科
・
科
学
は
オ
モ
シ
ロ
イ
！
」

開
催
…
🅓

　
　

10
月

　
　

�

竜
王
町
文
化
祭
イ
ベ
ン
ト

「
私
の
ゆ
め
、
私
の
し
ご
と
」開
催
…
🅔

　
　

12
月

　
　

�「
こ
こ
滋
賀
」（
東
京
）に
て
販
売
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
…
🅕

　
　

２
月

　
　

体
験
型
地
ビ
ー
ル
醸
造
所

　
　
「R_BREW

ERY

（
ア
ー
ル
ブ
ル
ワ
リ
ー
）」オ
ー
プ
ン
…
🅖

2024年 2023年 2022年

必要な人に必要な
医療・薬が行き届きますよう
適正受診・適正服薬に
ご協力ください。

お願い

一般財団法人自治総合センターからコミュ
ニティ助成事業（宝くじ）の助成を受けて、
東出自治会がコミュニティセンターを建設
しました。今後は、子どもから高齢者まで
誰もが気軽に立ち寄ることができる地域活
動の拠点として、大いに活用されます。

広間広間
手洗場手洗場 調理室調理室 玄関ホール玄関ホール
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健
康
推
進
員
の
地
区
活
動
を
ご
紹
介

＃のどが渇いたらお茶にしよう
＃竜王チャチャチャ運動 ＃栄養成分表示も見てね
綾戸／推進員７名
区民文化祭にて健康推進員スペースを設
置し、ジュースの砂糖量モデルや食品の
カロリー・糖質・塩分の啓発パネルを掲示
しました。見た人からは「こんなに砂糖が
使われているの！？」「お茶が一番だ」と驚
きの声が。何気なく食べたり飲んだりし
ているものを意識する良い機会になりま
した。

 Kensui-ayado� 2023.10.15

＃健康寿命延伸 ＃フレイル予防は認知症予防にも
＃認知症予防トイレットペーパーもプレゼント
川上／推進員３名
高齢者が集まって楽しく学ぶ「シニアカ
フェ」を開催。理学療法士さんから「痛ま
ないからだづくり」のコツを教えてもらい
ました。健康推進員からはフレイル予防
についてのお話。ビタミンたっぷりの「サ
ツマイモとリンゴの茶巾」をみんなで試
食。ずっと集まれるように、元気でいて
くださいね！

 Kensui-kawakami� 2023.11.20

⃝竜王町消費生活相談窓口（防災センター内）
　 58-3703（平日 8：30～17：15）
⃝IPA 独立行政法人 情報処理推進機構（情報セキュリティ安心相談窓口）
　 03-5978-7509（平日10：00～12：00/13：30～17：00）

まずは
ご相談を！

カレンダー

相談無料
消費生活相談員による
相談受付はカレンダー
をご確認ください。

相 談 機 関

◉�竜王町自立支援課（庁舎１階）�
58-5323／平日 8：30～17：15

◉�竜王町健康推進課（保健センター）�
58-1006／平日 8：30～17：15

◉��自殺予防電話相談�
077-566-4326／平日 9：00～21：00

◉��滋賀いのちの電話�
077-553-7387／月金土日 10：00～20：30

◉�こころのサポートしが（LINE相談）�
毎日16：00～22：00

「
大
丈
夫
、
あ
な
た
は
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
よ
」

　
自
殺
対
策
基
本
法
に
お
い
て
、
月
別
自
殺
者
数
の
最
も
多

い
３
月
を「
自
殺
対
策
強
化
月
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

自
殺
の
背
景
に
は

①
病
気
や
障
が
い
な
ど
の
健
康
問
題

②
失
業
や
倒
産
な
ど
の
社
会
的
・
経
済
的
問
題

③
職
場
や
学
校
、
家
庭
の
問
題

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
あ
り
、
自
殺
は

こ
れ
ら
を
理
由
に
精
神
的
・
心
理
的
に
追

い
込
ま
れ
た
末
の
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
特
に
こ
こ
数
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感

染
症
や
世
界
で
起
こ
る
紛
争
、
そ
し
て

震
災
な
ど
に
よ
り
、
や
り
場
の
な
い
思

い
を
抱
え
て
い
る
人
、「
こ
ん
な
こ
と
誰

に
も
言
え
な
い
」と
辛
い
気
持
ち
を
一

人
で
抱
え
込
ん
で
い
る
人
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。「
死
に
た
い
」と

考
え
て
い
る
人
も
、
心
の
中
で
は「
生
き

た
い
」と
い
う
気
持
ち
と
の
間
で
揺
れ
動

き
、
不
眠
や
原
因
不
明
の
体
調
不
良
、
自

殺
を
ほ
の
め
か
す
言
動
な
ど
何
ら
か
の
サ

イ
ン
を
発
し
て
い
ま
す
。

　
も
し
、
身
近
な
人
の
様
子
が
い
つ
も
と
違

う
と
気
付
い
た
ら
、
か
け
が
え
の
な
い
大
切
な

命
を
守
る
た
め
に
そ
っ
と
声
を
か
け
て
み
て
く
だ

さ
い
。相
談
す
る
こ
と
で
気
持
ち
が
整
理
で
き
た
り
、

解
決
の
糸
口
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
相
談
す
る
側
も
、
相
談
を
受
け
た
側
も
決
し
て
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
し
て
み
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健康コラム No.26

３月１日～31日は自殺対策強化月間です。

相談できる人が周りにいなかったり、
相談しにくいと思われるときは、
相談機関へご連絡ください。
電話で相談しづらい場合は
SNSでも相談できます。

思っているより砂糖
が入っているのね！

いいお話がたくさん
聞けました！

お酒で苦しまないためにお酒で苦しまないために
　昔から「お酒は百薬の長」ともいわれ、適量であれば体に良いといわれていますが、実際は、適　昔から「お酒は百薬の長」ともいわれ、適量であれば体に良いといわれていますが、実際は、適
量といっても個人差があります。また、量といっても個人差があります。また、適量以上の飲酒をすると体に悪い影響を与えます。適量以上の飲酒をすると体に悪い影響を与えます。日本日本
ではアルコール度数や何杯飲んだかで飲酒量を把握するのが一般的ですが、体への影響はお酒にではアルコール度数や何杯飲んだかで飲酒量を把握するのが一般的ですが、体への影響はお酒に
含まれる「純アルコール量」で把握する方が正確だとして「純アルコール量」で健康へのリスクを示含まれる「純アルコール量」で把握する方が正確だとして「純アルコール量」で健康へのリスクを示
した「飲酒ガイドライン」を厚生労働省が取りまとめました。した「飲酒ガイドライン」を厚生労働省が取りまとめました。
　生活習慣病のリスクを高める飲酒量（１日あたりの平均純アルコール摂取量）を、男性では40g　生活習慣病のリスクを高める飲酒量（１日あたりの平均純アルコール摂取量）を、男性では40g
以上、女性では20g以上としています。以上、女性では20g以上としています。生生
活習慣病のリスクを高めない量を心がけ、活習慣病のリスクを高めない量を心がけ、
週に１～２日は休肝日をつくりましょう。週に１～２日は休肝日をつくりましょう。

純アルコール量（g）の計算式
お酒の量（ml）×［アルコール度数（％）÷100］×0.8※
� ※アルコールの比重

疾病別リスクと純アルコール量 （厚生労働省）
男性 女性

脳卒中（出血性） 150g/週 少しでも
脳卒中（脳梗塞） 300g/週 75g/週

虚血性心疾患・心筋梗塞 研究中 研究中
高血圧 少しでも 少しでも
胃がん 少しでも 150g/週

肺がん（喫煙者） 300g/週 データなし
肺がん（非喫煙者） 関連なし データなし
大腸がん 150g/週 150g/週
食道がん 少しでも データなし
肝がん 450g/週 150g/週
前立腺がん 150g/週 データなし
乳がん データなし 100g/週

　パソコンでインターネットを使用中に突然大き
な警告音が鳴りやまず、「ウイルスに感染していま
す」、「問題解決のためこちらに電話をください」な
どのポップアップ表示が出たという経験はありま
せんか？このとき、表示された番号に電話をして
しまい、有料サポートやセキュリティソフトの契
約をしてしまったというトラブルが多発していま
す。こうした「サポート詐欺」による被害の中には
電子マネーによる支払いを指示されるケースもあ
るため、高齢者だけでなく若年層も注意が必要で
す。被害に遭わないためにも、事前に対処方法を
確認しておきましょう。また連絡してしまった場
合でも、電子マネーの番号やクレジットカード番
号を教えないようにしましょう。

セキュリティ警告画面の消し方偽の
方法❶…簡単な方法
　①ESCを長押し
　②�画面の右上に「閉じ
るボタン（×）」が表
示されるのでクリッ
クして閉じる

方法❷…遠隔操作された場合（強制再起動）
　①�CtrlとAltとDelete
を同時に押す

　②�電源ボタンアイコン
をクリックし、再起
動を選択

各酒類の純アルコール量 ※下記のアルコール度数（％）は、一般的な目安です。

問自立支援課（庁舎１階） 58-5323

22ｇ
日本酒日本酒

1合（180ml）1合（180ml）
（15％）（15％）

20ｇ
ビールビール
500500mlml

（５％）（５％）

36ｇ
焼酎焼酎
1合1合

（25％）（25％）

12ｇ
ワインワイン
120120mlml

（12％）（12％）

19ｇ
ウイスキーウイスキー

6060mlml
（40％）（40％）

28ｇ
缶チューハイ缶チューハイ
約500約500mlml
（７％）（７％）

その警告画面、警告音は偽物です！
サポート詐欺にご注意！

　 消費者トラブル
　　　　/　　　　/　　　　/ 　　　　/事例で学ぶ事例で学ぶ
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龍王寺

妹背の里

苗村神社
竜王川守
郵便局

竜王小学校

セブン
イレブン

大海人
皇子像

額田王像

日野川

綾戸北

スタート! 農村運動広場
駐車場

ゴール!

約 1時間 15分
約 5.5km

川守

岩井

駕輿丁

雪野山口

綾戸

まちのホッとニュースまちのホッとニュース随時、町ホームページ
でまちの話題を公開し
ています。

りゅうおう
きらりんニュース
竜王町 検索

出土品を前に熱心に説明を聞く参加児童ら

当日は親子の他に歴史文化に興味がある町民も参加

古代ロマン　歴史にひたる
勘
かんじょうかいろ

定海路遺跡発掘現場で説明会を実施
竜王町コンパクトシティ化構想に基づく「交流・文教ゾーン」の整備に
伴う発掘調査によって、新たな竜王小学校の建設予定地から平安時代
の遺跡（住居跡、土器など）が出土したことから、１月28日、竜王小学
校の希望する児童らを対象に現地説明会が開催されました。同説明会
は、同校学校運営協議会と竜王町地域学校協働本部が子どもたちに地
域の身近な歴史に触れてもらおうと企画したもので、児童とその保護
者ら約60人が参加。展示された出土品には墨

ぼく
書
しょ
土
ど
器
き
や貴族を中心に上

級階級が使った10世紀前半の緑
りょく
釉
ゆう
陶
とう
器
き
などがあり、参加した児童らは

真剣な表情で町担当者の説明に聞き入ったり、興味深く出土品を見つ
めたりするなど、古代文化に触れる貴重な機会となりました。

大勢の会員が参加した記念事業 90分間熱弁を振るう講師の中野雅至さん

先人の努力に感謝
竜王町老人クラブ連合会が設立60周年記念事業を開催
高齢者の生きがいづくりをはじめ、健康づくりや地域づ
くりのため、これまで様々な活動に取り組んできた竜王
町老人クラブ連合会が、１月20日、町公民館で設立60周
年記念事業を開催し、老人クラブ会員など約220名が参
加しました。第１部の式典では、功労者や優良老人クラ
ブへの表彰が行われた他、令和５年に米寿を迎えられた
参加者に記念品を贈呈。第２部の記念講演では、神戸学
院大学教授の中

なかの
野雅

まさし
至さんから変化する社会情勢の中で

元気に生き抜くヒントなどが伝えられ、参加者からは「心
身ともに活力みなぎるシルバー世代で竜王町を盛り上げ
たい」といった声が聞かれました。設立60年の節目を迎え、
同連合会の古株会長は「これからも会員のニーズを汲み取
りながら活動を進めたい」と今後の意気込みを語りました。

憧れのメダリストが直接指導
竜王町総合運動公園でボルダリングクリニックを開催
１月13日、ドラゴンボルダリングジムで（公財）竜王町地
域振興事業団が東京オリンピック2020ボルダリング・
リード・スピード複合競技の銅メダリストで現在はプロ
クライマーの野

のぐち
口啓

あきよ
代さんを講師に招き、小中学生を対

象にボルダリングクリニックを開催しました。当日は竜
王町スポーツクライミング特定強化選手の３人を含む約
40人が県内外から参加。野口さんから直々に技術指導
を受けた参加者たちは、分かりやすく実践的なアドバイ
スに耳を傾けながら一生懸命にウォールを登っていまし
た。メダリストからの指導という貴重な体験に参加者た
ちは「今後に役立つアドバイスをもらえた」と大好評だっ
た同イベント。これからもスポーツクライミングの普及
啓発と競技力向上につながる取り組みを進めていきます。

野口さん（写真左下）からの指導に緊張しながらも熱心に練習する参加者

申込期限
３月29日金まで

生涯学習課（竜王町教育委員会事務局）
0748-58-3711　FAX 0748-58-2655
syogaku@town.ryuoh.shiga.jp

電話・FAX・メールのいずれかでお申し込みください。

申込書（PDF）
はこちらから

申込
方法

4/64/6㊏㊏  8：45～12：008：45～12：00

約5.5㎞コース小雨決行 参加費1000円

〈集合／受付〉 竜王町農村運動広場　駐車場　　〈対象〉 町内在住または町内在勤の人 ※先着30人
〈持ち物〉 飲み物、雨具、タオル
〈スケジュール〉
  8：45	 受付　竜王町農村運動広場　駐車場
  9：10	 ウォーキングスタート
　｜	 （竜王町農村運動広場　駐車場　出発）
  9：40
　｜	 …苗村神社（散策・休憩）
10：10
　｜
10：45
　｜	 …龍王寺（散策・休憩）

11：15
　｜
11：20
　｜	 …ゴール �妹背の里（散策・休憩）／�

さくらまつり
12：00

当日、さくらまつり開
催！

当日、さくらまつり開
催！

桜の咲く季節に、竜王町の歴史・文化施設を楽しくウォーキングしながら知っていただき、
自分の健康体力づくりにつながる、気持ちのよい汗を一緒にかきましょう！

万葉浪漫コー
ス

なかまと歩いて楽しく健康に

本堂の本尊、
木造薬師如来
坐像は秘仏で
すが、旧暦の
８月15日 の
「へちまの加
持祈禱」のときに開帳されます。

国の重要文化財国の重要文化財
住職による法話も聞け

る！
住職による法話も聞け

る！

三間社流造り、
檜皮（ひわだ）
葺きの西本殿
は鎌倉時代の
建築物。さら
に楼門、木造
不動明王立像、その他多くは重要文
化財にも指定されています。

西本殿は国宝西本殿は国宝
説明ガイド付き！説明ガイド付き！

記事の詳細・過去
受賞作品はこちら

滋賀県広報協会が主催する「令和５年度滋賀県広報コンクール」で広報りゅう
おう10月号が「広報紙の部（町の部）」で知事賞を受賞しました。今後も、一層
充実した紙面づくりに努めるとともに、竜王の魅力を発信していきます。�

「広報りゅうおう」が知事賞受賞！「広報りゅうおう」が知事賞受賞！ 参加者にピザをプレゼ
ント！！

参加者にピザをプレゼ
ント！！

参加者にピザをプレゼ
ント！！

参加者にピザをプレゼ
ント！！

桜が
見頃！！

第１回

レレッツ・ッツ・エエンジョイ・ンジョイ・
ウウォーキングォーキング

Pick upPick up NEWS
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対象⃝町内在住の０歳児～
未就園児と保護者

日時⃝月～金曜日（平日）9：30～12：00／13：00～15：30　※予約は 社会福祉協議会まで
イベント 日 程 場 所 　備 考

出張ひろば 3/�1㊎・8㊎・22㊎ 弓削ふれあい
プラザ

室内あそび
※保健センターのひろばは休み

いちご狩り
要予約  社会福祉協議会まで

3/6㊌・7㊍
10：00～・13：30～

いちご農園
（小口）

みんな大好きな竜王産の摘みたていちごを
味わいましょう。
※保健センターのひろばは開いています。

おさんぽデー 3/15㊎
10：30～・14：00～

菜の花畑
（田中）

きれいな菜の花を見たり触ったりして楽しみましょう。（雨天中止）
※保健センターのひろばは開いています。

大きくなったね週間 3/�18㊊・19㊋・21㊍
11：00～・15：00～

保健センター
２階

４月からこども園や保育園に行く
お友だちを送りましょう。

民生委員さんとの交流 3/6㊌・7㊍
10：00～・13：30～

保健センター
２階

民生委員さんと一緒に、
いちご狩りに出かけます。

おたんじょう会 3/14㊍ 10：30～ 保健センター
２階

３月生まれのお友だちを
みんなでお祝いします。

子育て相談／月～金曜日（平日）9：00～17：00
・健康推進課（保健センター） 58-1006

こどもひろば・出張ひろば
・社会福祉協議会 58-1475
・健康推進課（保健センター） 58-1006

乳幼児健診・サロン
・健康推進課（保健センター） 58-1006

こども園体験・園開放
・竜王こども園 57-0009

＃鬼は外～、福は内～！
＃みんなで豆まき

＃ママだいすき＃抱っこもだいすき
＃パパと一緒にお料理＃今日のごはんは何かな？

元気いっぱい！
園児たちの様子は
ブログでcheck！

園行事予定
はこちら

みんなで豆まきをしました。

▪�休館日／月・火・
　祝日（20日）
●�整理休館日／28日

Information

▶おはなし会
3/2土・9土・23土 11：00～　対象／３歳以上のお子さん
▶おひざでだっこのおはなし会
3/7木・16土 11：00～　対象／３歳くらいまでの親子
▶託児サービス
3/8金・22金 10：00～12：00　対象／０～３歳児
時間／�時間内１時間まで（事前予約不可）
▶ふらっとスペースY

ヨルカ

oruca?
3/27水 15：00～　対象／主に中学生
学校帰りに立ち寄れる放課後の居場所

お問い合わせ
58-1005　 58-1979　 小口276-1
8：30～22：00／年中無休（12/29～1/3除く）
kouminkan@town.ryuoh.shiga.jp ホームページ

予約・申込・お問い合わせ
57-8080　 57-8081　 綾戸1021
10：00～18：00

　（金曜日のみ20：00まで） ホームページ

最新のおたよりはこちら

本の特集  あなたの推しは何ですか？！

3/1金～4/28日� おとな特集コーナー
「～を推す」とは、自分の好きなキャラクターや人物を応援
すること。自分のことのように誰かや何かを応援したくな
るような本や、推し活に関する本を集めて展示します。

展 示  源氏物語 竹灯籠展

～3/30土� 展示コーナー
【出展者】 白

しらかわ
川喜

きよじ
代次さん（町内在住）

※詳しくは、広報２月号をご覧ください。

～3/24日� 交竜フロア・玄関ロビー
今年で７回目を迎える公民館フェスタ～竜王のおひなさ
ん～を開催しております。交竜フロアや玄関ロビーにはた
くさんのひな飾りはもちろん、自主文化活動団体さんによ
る作品を展示します。ひな壇の赤い毛

もうせん

氈により、赤く彩ら
れた華やかな館内で、まったりとした時間を過ごしません
か？期間中は体験教室や舞台発表も開催します。詳しくは
公民館ホームページをご覧ください。

【開催予定講座】
　�グルーデコ体験（ネックレスデコ・ミラーデコ）、クラフ
トバンド手芸、まくらめ編み、イラスト、縫わないハン
ドメイド（ロゼットキーホルダー、ミニがまぐち）

【舞台発表】
　日時　3/2㊏
　　　　10：30～16：30
　会場　竜王町公民館
　　　　ホール

【キッズフェスティバル】
　日時　3/2㊏
　　　　9：00～12：30
　会場　竜王町公民館
　　　　音楽室　ほか

公民館フェスタ～竜王のおひなさん～

対象⃝�２歳～５歳児�
（平成29年４月２日～令和３年４月１日生まれ）

日 程 3/6㊌ 9：40～10：50頃（9：30～受付）
内 容 ちびっこの日

持ち物 上履き、水筒、タオル、帽子
※受付場所は、ぱんだ組前（３歳児保育室横）です。

乳幼児健診
内 容 対 象 日 程 時間・場所 持ち物

４カ月児 令和５年11月生まれ
3/21㊍ ・�13：00～14：00の�

間で個別に案内
・保健センター

・母子健康手帳
・質問票
・食生活質問票（10カ月児のみ）
・�歯科問診票（２歳６カ月児のみ）

10カ月児 令和５年５月生まれ

２歳６カ月児 令和３年８・９月生まれ 3/12㊋
マタニティサロン 要予約

対 象 日 程 時間・場所 内 容
妊娠週数16週以降の妊
婦、パートナー、家族 3/22㊎ 9：30～11：00

保健センター 助産師・理学療法士・栄養士からのお話など

赤ちゃんサロン
対 象 日 程 時間・場所 内 容

１歳未満の赤ちゃんと
保護者など

3/8㊎
3/22㊎

9：30～11：30
保健センター 育児相談、授乳相談、栄養相談、離乳食展示（3/8㊎）

推し活英語推し活英語
劇団雌猫／監修　Gakken

大好きなキャラクターや人物を前
にすると「尊い」と思う気持ちや、
あまりの魅力に思考が停止してし
まうという感覚は世界共通です。
「国境を越えてもっと推し活を楽
しみたい。」「英語ではこんな単語・
フレーズはどう言うの？」と、思
わず明日使ってみたくなる言葉が
見つかりそうな本です。

３月Calendar

日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 3031

4/13土 14：00～15：00� 交竜フロア
長い冬の終わりとともに春の季節がやってきます。春の季
節をクラシックでスタートしてみませんか。今回はバイオ
リニスト橋本圭子さんと岸本佳美さんのデュオコンサー
トです。お楽しみに。

【出演】 橋
はしもと
本圭

けいこ
子さん・岸

きしもと
本佳

よしみ
美さん

にじいろ広場

りゅうすく

竜王町立図書館

MANABU・まなぶ・MUSUBU・むすぶ・TSUDOU・つどう
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日本年金機構日本年金機構
Japan Pension ServiceJapan Pension Service

国民年金の情報はこちらから国民年金の情報はこちらから
草津年金事務所草津年金事務所 TEL：077-567-2220 TEL：077-567-2220
竜王町住民課医療年金係竜王町住民課医療年金係 TEL：0748-58-3702 TEL：0748-58-3702

◆町民の皆さんのさまざまな活動をお知らせします。掲載の希望は未来創造課 58-3701まで

年齢や体力を問わず、どなたでも安心して
楽しめます。呼吸とポーズ、瞑想でゆったり
と心身を整えます。見学・体験にお越しくだ
さい。〔とき〕3/5㊋・12㊋・19㊋・26㊋ 10：
00～ 〔場所〕竜王町公民館 〔費用〕3500円
／月※体験料1000円 〔問〕竜王ヨガグループ

みるみる変わる！
ヨガで心と体を整えよう

おり紙アートは無限大！かぶとや鶴はもち
ろん、暮らしに色を添えるインテリアまで、
仲間と一緒に作ってみませんか？〔活動日〕
木曜日（月２回／10：00～12：00）〔場所〕
竜王町公民館 〔材料費〕１回100円～ 〔問〕
竜王おり紙サークル（竜王町公民館内・竜
王町文化協会事務局） 58-1005

会
員
募
集
！
作
っ
て
楽
し
む

竜
王
お
り
紙
サ
ー
ク
ル

お酒をやめたい、やめさせたい…、そんな
思いを抱えている人のための勉強会です。
回復のヒントを得て、一緒に乗り越えてい
きましょう。〔とき〕3/5㊋ 13：00～15：00、
3/19㊋ 19：00～21：00 〔場所〕竜王町公
民館 〔参加費〕無料 〔問〕竜王町アルコール
勉強会

ア
ル
コ
ー
ル
勉
強
会

一
緒
に
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
！

懐かしいあの歌、この歌をみんなで集って
歌い合い、心癒されるひとときを過ごしま
せんか？〔とき〕3/16㊏（毎月第３土曜日）
13：30～15：00 〔場所〕竜王町公民館 〔ゲ
スト〕寺田智美（さとみ）さん 〔参加費〕１
人300円（飲み物ほか）〔問〕歌声喫茶ポッケ

声を出してストレス発散！
歌声喫茶で歌いましょ

シ
ニ
ア
空
手
教
室

参
加
者
募
集
！

初心者OK！見学自由！
楽しく健康的なフラダンス

ハワイアン音楽に合わせて踊ればあなた
もフラガール♪楽しく健康的で癒し効果
も！見学お待ちしています。〔問〕ハーラウ
レイ コキオ

３月のクラス／場所：竜王町公民館
イリマクラス 5・12・19㊋ 10：00～11：30カルチャークラス 13：00～14：30

３月yogaテーマ３月yogaテーマ

免疫力アップ免疫力アップ
眼精疲労緩和眼精疲労緩和
花粉症の予防・改善花粉症の予防・改善

心に響くハーモニー
合唱団員募集！

日本の抒情歌、ポップス、宗教曲などを
歌い、町内のイベントにも出演。楽譜が読
めなくても大丈夫。すてきなハーモニー
を私たちと一緒に奏でましょう。〔活動日〕
毎週月曜日20：00～ 〔場所〕竜王町公民館 

〔会費〕1500円／月 〔問〕混声合唱団RYUO 

ママと赤ちゃんの時間を楽しむ体験ワー
クショップいろいろ。抱き方、リトミッ
クや英語、アロマクラフト、ハンドツボ
押し、セルフフォトブース等。入場無料・
予約不要 〔とき〕3/14㊍ 10：30～14：00

〔会場〕三井アウトレットパーク滋賀竜王
（南モール1Fガレリア内 MOP LABO）

えほんのひろばin MOP拡大版
りゅうマママルシェ

近江八幡税務署からお知らせ
税の申告はお早めに

令和５年分の申告会場について
会場への入場は「入場整理
券」が必要です。国税庁LINE
公式アカウントを「友だち
追加」することで入手することが可能
です。入手方法については国税庁ホー
ムページをご覧ください。
◆開設日…3/15㊎まで
「スマホ」での手続きが簡単で便利

「マイナンバーカード」と
「マイナンバー対応のスマ
ホ」をお持ちの人はスマホ
で申告できます。また、お持ちでない人
も「ID・パスワード方式の届出完了通
知」に記載されたID・パスワードがあ
ればスマホで申告できます。
問 �近江八幡税務署

0748-33-3141

さくらライトアップまつり
in妹背の里

さくらライトアップまつり
ソメイヨシノやしだれ桜などの桜が咲
きそろい、周囲を美しく彩ります。昼間
とは違った風情ある夜桜をお楽しみく
ださい。（入園無料、予約不要）
◆�点灯期間…3/23㊏～4/7㊐
�18：00〜20：00（土日は21：00まで
開園）※桜の開花状況により、日程が
変更になる場合がござ
います。詳しくは、妹背
の里ブログや各種SNSで
ご確認ください。

◆場所…妹背の里（竜王町川守５）
問 �妹背の里管理事務所

57-1819

妹背の里HP

介護に関わる全ての人の交流の場

ふきのとうカフェ

◆�とき…各日10：00～11：30
⃝�3/5㊋ カフェトーク／竜王町公民
館３階（音楽室）
⃝�3/22㊎ 「認知症ひも解いてみれば」 
西
にしむら
村優

ゆうこ
子さん（滋賀県認知症介護指

導者）／竜王町公民館２階（研修室）
◆参加費…100円（飲み物代）
問 �福祉課 地域包括支援係

58-3704

軽自動車などの変更手続
きは３月29日㊎まで！

軽自動車税は、毎年４月１日（賦課期
日）現在において、軽自動車などを所有
されている人に対して課税されます。
本年度中に名義変更、廃車、譲渡などの
変更がある場合は、3/29㊎までに手続
きをお願いします。手続きに必要な書
類や手数料などについては、事前に取
扱窓口へご確認ください。

竜王町役場 税務課（竜王町）
58-3750

⃝原動機付自転車（125cc以下）
⃝�小型特殊自動車�
（農耕作業用・特殊作業用）
⃝特定小型原動機付自転車

近畿運輸局 滋賀運輸支局（守山市）
050-5540-2064

⃝軽二輪車（126cc ～250cc）
⃝二輪の小型自動車（251cc以上）

滋賀事務所（守山市）
050-3816-1843

⃝�軽自動車（二輪車を除く）
……………………………………………
問 �税務課 住民税係�

58-3750

お知らせ
掲示板

広く町民の皆さんが参加・応募できる
「お知らせ」「イベント」「募集」などの情
報をお届けします。

掲載の希望は、お問い合わせください。
未来創造課 58-3701

募 いらない服をみんなでまわそう

「どうぞの会」開催！

クイズに答えて無料で好きな服をお持
ち帰りいただけます。
※エコバックをご持参ください。
◆とき…３/9㊏ 10：00~12：00
◆場所…竜王町防災センター

服を回収します
上記イベントの開催に伴い、不要に
なった服を回収します。
※�下着・着物・制服、汚れのひどい物や
濡れている物は回収できません。

◆回収期間…3/4㊊～７㊍
　（8：30～17：15）

◆場所…竜王町防災センター

3/8㊎ お手伝いさん募集
服の仕分けなど、イベント準備をお手
伝いいただける人には優先的に好きな
ものをお持ち帰りいただけます。
※詳細は事務局へお問合せ下さい。
問 �竜王町エコライフ推進協議会事務
局（生活安全課内） 58-3703

竜王町エコライフ推進協議会
インスタグラム

ＡＬＯ
ＨＡ

ＡＬＯ
ＨＡ!!They are  dancing the hula

They are  dancing the hula

作品展示中作品展示中
ー竜王町公民館ーー竜王町公民館ー

断つ勇気は断つ勇気は

みんなと一緒にみんなと一緒に

回復のヒントを得て
一緒に乗り越えていきましょう

枯れない花プリザーブドフラワーや季節
の生花を使ったアレンジメントで、花に
触れるひとときを楽しみませんか。〔活動
日〕生花・プリザーブド（毎週火曜日13：30
～／18：00～）〔場所〕竜王町公民館 〔問〕
フラワーサークルなでしこ

プリザーブドフラワー＆
フラワーアレンジ教室

花花の色どりの色どり
暮らしに暮らしに

詳細・申し込み
はこちら

初回無料体験参加者受付中！初回無料体験参加者受付中！

初心者、経験者を問わず健康維持・増進の
ため、足腰を鍛えて健康長寿の体づくりを
しましょう。〔とき〕3/20㊌㊗�10：00～
12：00�〔場所〕竜王町公民館�〔参加費〕施設
使用料（次回より人数割〔）持ち物〕飲み
物・タオル・運動のできる服装�
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路線バス・通学定期の半額補助
申請期限が迫っています

令和５年度分の申請期限が近づいてい
ますので、対象となる人は、下記の締切
までに申請してください。
◆�対象者…30歳未満の町内に住所を有
する中学生、高校生、大学生その他学生

◆�対象路線…竜王町内を発着する路線
バス（他市のコミュニティバスは除く）

◆�持参物…申請書、乗車証明書の写し、
領収書の写し、学生証の写し、認め印

◆�提出先…未来創造課（庁舎２階）
◆�締切…3/29㊎まで
問 �未来創造課 政策推進係 

58-3701

防衛省
自衛官等採用試験

自衛官候補生（陸海空）
◆�応募資格…18歳以上33歳未満の人
（32歳の人は、採用予定月の末日現
在、33歳に達していない人）

◆�受付期間
　年間を通じて受け付けています。
◆試験日…受付時にお知らせします。
幹部候補生（一般）
◆�応募資格
⃝�大卒者程度試験…22歳以上26歳未
満の人（20歳以上22歳未満の人は
大卒（見込含）、修士課程修了者等（見
込含）は28歳未満の人）
⃝�院卒者試験…20歳以上28歳未満の
人で修士課程修了者（見込含）

◆�受付期間
　3/1㊎～4/12㊎
◆試験日…受付時にお知らせします。
問 �自衛隊近江八幡地域事務所�

0748-33-2103

滋賀県警察公式防犯
アプリはじめます！！

「ぽけっとポリス しが」アプリ
あなたとあなたの大切な人を守るアプ
リが３月に公開されます。ご家族、ボラ
ンティア仲間、ご近所の人、皆さまでダ
ウンロードしてご活用ください。
◆�主な機能
⃝防犯マップ機能
⃝防犯ブザー・ちかん撃退
⃝現在地送信機能
⃝パトロール機能
※�他にも飲食店などのクーポンもあり
ます。

問 �滋賀県警察本部�
生活安全企画課�
077-522-1231（代表）

森林環境税（国税）
について

森林は、地球温暖化防止
や土砂災害の防止、水源

の確保など、私たちの暮らしを支えてい
ます。森林環境税・森林環境譲与税は、
適切な森林整備等を進めていくための
財源です。森林環境税は令和６年度から
国内に住んでいる人に対して課税され、
その税収は、全て森林環境譲与税として
都道府県・市区町村へ交付されます。
◆�課税方式…個人住民税均等割とあわ
せて徴収されます。

◆�税額…1000円（年額）※令和５年度
をもって、町民税・県民税それぞれ
に500円、計1000円加算されてい
た復興特別税は終了となります。

問 �税務課 住民税係�
58-3750

詳細はこちら

詳細はこちら

相 心配ごと相談所
行政相談所

心配ごと相談所
借金、離婚、相続、近所トラブルなど、
さまざまな心配事・困り事
◆�とき…各日10：00～12：00
⃝�3/1㊎・21㊍�
保健センター１階（相談室）
⃝�3/11㊊�
防災センター１階（会議室）

問 �竜王町社会福祉協議会�
58-1475

行政相談所
行政サービスに関する苦情や意見、要
望など
◆�とき…3/11㊊�
10：00～12：00

◆�場所…防災センター１階（会議室）
問 �総務課 行財政係 58-3700

募 安全な通学路を守る
交通指導員を募集！

◆���応募資格…町内在住者または在勤者
で、満18歳以上の人（※男女問わない）

◆主な活動内容
⃝�地域住民への交通安全啓発や街頭活
動（朝、通学する児童・生徒の交差点
での安全指導）
⃝�交通安全教室の開催（自転車の正し
い乗り方指導、横断歩道の正しい渡
り方や横断旗の使い方）
⃝�交通安全日（原則、毎月１日・15日）
や交通安全運動期間中の街頭指導

◆�待遇…年間報酬（街頭啓発などの出
動に応じて支給）、被服貸与

◆��応募方法…下記へご連絡ください。
問 �竜王町交通指導員会事務局�
（生活安全課内） 58-3703

パートタイマーさんにも
退職金を！（中退共制度）

「中退共」は、中小企業のための国の退
職金制度です。掛金助成や税法上の優
遇が受けられます。また、時短労働者の
ための特例掛金月額も用意されていま
す。会社の退職金制度はぜひ、中退共に
お任せください。
問 �独立行政法人 勤労者退職金共済機構�
中小企業退職金共済事業本部�
03-6907-1234

「建設業退職金共済制度」
（建退共）

建退共制度とは、建設業を営む事業主が
労働者の働いた日数に応じて掛け金と
なる共済証紙または退職金ポイントを
積み立て、その労働者が建設業界で働く
ことを辞めたときに、「建退
共」から退職金が支払われる
退職金制度のことです。
◆加入できる事業主…建設業を営む人
◆�対象となる労働者…建設業の現場で
働く人

◆掛け金…日額320円（国が一部助成）
問 �独立行政法人 勤労者退職金共済機構�
「建退共」滋賀支部 077-522-3232

詳細はこちら

みんなで動こう教室

気軽にできる楽しい運動を中心にやり
たいテーマを出し合ったり、設営など
を参加者の皆さまに協力いただく「参
加者主体型」の運動教室を開催します。
◆とき…3/6㊌ 10：00～11：30
◆場所…竜王町公民館ホール
◆�講師…中

なかはら
原今

きょうこ
日子さん（健康運動指

導士）
◆申込…前日まで受付（参加無料）
問 �健康推進課 健康づくり係�

58-1006

働きたい女性のための
ワンストップ窓口

「子どもがいるんだけどどうしたら働
けるの？」「子育てが一段落したから、
もう一度働きたい！」 滋賀マザーズ
ジョブステーションは、結婚や出産な
どで一度は仕事をやめたものの、子育
てをしながら仕事に就きたいと望まれ
ている女性などが、就職活動をスムー
ズにはじめてもらえるよう支援する無
料の相談窓口です。ご自身のペースで
何度でも相談いただけます。無料の託
児もありますので、お子様と一緒に気
軽にお越しください。詳細
は、滋賀県ホームページを
ご覧ください。

◆利用時間…�９：00～17：00�
（受付は16：00まで）

◆�休所日…月曜日、祝休日の翌日など
（事前にお問い合わせください）

◆�場所…滋賀県立男女共同参画セン
ター内（近江八幡市鷹飼町80-4）

問 �滋賀マザーズジョブステーション・�
近江八幡 0748-36-1831

詳細はこちら

役場での申告相談は
３月15日㊎まで！

「令和６年度町・県民税」の申告と「令
和５年分所得税」の確定申告の受け付
けを行います。混雑緩和の観点から、
対象地区を設定しておりますが、ご都
合がつかない場合は、他の対象地区で
も受け付けています。
◆申告期限…3/15㊎まで
◆会場…竜王町役場 １階（102会議室）
◆受付時間…9：00～16：00

対象地区 受付日
川守・岩井 3/1㊎
庄・林 3/5㊋
西川・須惠 3/6㊌

七里・橋本・鵜川 3/7㊍
田中・綾戸・島・駕輿丁 3/11㊊

小口・薬師 3/12㊋
弓削・川上・信濃 3/13㊌

町内全域

3/4㊊
3/8㊎
3/14㊍
3/15㊎

※�会場は感染予防対策として換気を
行っています。暖かい服装でお越し
ください。

問 �税務課 住民税係 58-3750

Tax� 税と料金

納期限　３月29日㊎
▶水道料金
▶下水道使用料

納期限　４月１日㊊
▶国民健康保険税
▶後期高齢者医療保険料
▶介護保険料
▶保育所保育料
▶こども園保育料
▶通学自動車使用料

Population� 竜王町の人口
令和６年１月末現在 ／（ ）内は前月比

全　体 11400人 （－35）
男 5882人 （－23）
女 5518人 （－12）

世帯数 4476世帯 （－29）
令和６年１月中の届け出 ／（ ）内は前月数

転　入 27人 （27）
転　出 54人 （44）
出　生 9人 （ 7 ）
死　亡 17人 （ 7 ）
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happy
Birthday

１歳のバースデー

まちの魅力を伝えるプロモーション動画
の第２弾が完成し、２月19日から公開
しています。今回は竜王町に移住した人
にインタビューを行いました。移住者が
どのような魅力を感じて、どのような思
いで移住したのかを聞くとともに、日々
の過ごし方などリアルな日
常を紹介します。

大
おおはし

橋 右
たすく

 ちゃん
駕輿丁

福
ふくだ

田 瑠
るあと

愛斗 ちゃん
綾 戸

谷
たにむら

村 玲
れの

泉 ちゃん
松が丘

久
くせ

世 乃
ののか

々栞 ちゃん
希望が丘

作り方
１１�農家のピクルスを細かく切っておく。
２２�鍋にⒶを入れて沸騰させる。
３３�オートミールが柔らかくなったらみ
そを溶かし、溶きタマゴを回し入れ
て好みの固さで火をとめる。
４４�器に盛って農家のピクルスをのせる。
※�水の量は、オートミールの袋に記載の分量に
してください。
※あればクコの実をそえる。

瘦せたい人にぴっ
たりの

ヘルシーメニュー

季節の野菜を漬けた農家のピクルス

と、流行のオートミールを合わせて

新陳代謝を高めましょう。

材料（１人分）
　　オートミール������������������������� 30g
Ⓐ　農家のピクルス液��������� 大さじ２
　　水※������������������������������������� 200ml
みそ���������������������������������������� 小さじ１
タマゴ��������������������������������������������１個
農家のピクルス������������������������ 各１個

メールの返信がない
場合は、未来創造課
58-3701まで。

４月生まれの４月生まれの１歳大募集！１歳大募集！
締切日 3/11月

お子さんの写真とともに、❶お子さんの名
前（ふりがな）／誕生日 ❷保護者名／住所
と自治会名／電話番号をお知らせください。

をプレゼントいたします! １歳のお写真、お待ちしています。 

プレゼント提供：
アインズ株式会社（竜王町鏡）
TEL：58-8101  印刷・出版・HP作成など

広報でPRしませんか？ プレゼン
トを提供いただける竜王の企
業やお店を募集しています!

O

NAMAE

イメージイメージ写真を投稿いただいた方全員に、

「特製お名前「特製お名前
シールセット」シールセット」

投稿者全員プレゼント!投稿者全員プレゼント!

完
成

第２弾

町
の
魅
力
を
伝
え
る

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
動
画

まるごと竜王チャンネル
【町公式YouTube】

ＲＥＣＩＰＥ
竜ノコバコ

道の駅アグリパーク竜王・
竜王かがみの里で発売中！

農家の
ピクルス
890円（税込）（220g）

タマゴがゆオートミールとピクルスのタマゴがゆ

16

2024年３月１日（毎月１日）発行／竜王町役場 未来創造課 編集
各世帯にポスティングでお届けしています。２日経っても届かない場合はご連絡ください。
〒 520-2592 滋賀県蒲生郡竜王町大字小口3 0748-58-3701 0748-58-1388
HP http://www.town.ryuoh.shiga.jp info@town.ryuoh.shiga.jp

●用紙：責任ある木質資源や再生資源
　を使用したFSC®認証用紙
●インキ：環境配慮型インキ
　（植物油インキ or ノンVOCインキ）
●印刷：有害な廃液を排出しない
　水なし印刷




