
＃ママと一緒にヨガ＃どう、上手でしょ！

＃ママと一緒＃抱っこだいすき！
＃ママと絵本読んだよ
＃にっこり笑顔
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トライ＆エラーのすすめ
文・竜王町ふれあい相談発達支援センター　臨床心理士

　ビジネスシーンでよく使われるこの言葉、相談業務のなかでもよく使います。
わかりやすく言えば「課題に対していろいろなことを試し、失敗を重ねることで
目標達成をめざす過程」というような意味でしょう。実は、この言葉は和製英語で、
英語では「t

トライアル
rial a

アンド
nd e

エラー
rror」になります。悩みや課題というのは一律的なものでは

なくさまざまであるため、その人にとっての答えややり方は、結局、その人自身
で見つけていくしかありません。このトライ＆エラーという試行錯誤の過程にカ
ウンセラーが寄り添っていく、という意味で相談の場面で使うことがあります。
　トライ＆エラーは、トライとエラーがセットになっているため「試して失敗す
る」ということは前提と考えられている点で、受け身的ではなくポジティブな思
考といえます。エラーを恐れることでトライができなくなるのではなく、エラー
することが前提と考えて能動的に行動することが大事です。しかし、何も考えず
やみくもに行動するのではなく、トライする前には自分なりのプランや仮説を立
てることが必要です。自分ひとりでは考えにくい、という人は相談機関を活用す
ることもひとつです。カウンセラーと一緒に、どんなエラーが出てきたのか、ど
んなエラーを見つけることができたのか、などを話し合っていくことができます。
そして、エラーを単に失敗と捉えるのではなく、次への糧と考えたり、エラーの
なかでも小さな成功体験を見つけようと前向きに考える姿勢も大事なことです。
　人生はトライ＆エラーの連続であり、正解のないものなので、なるべくならそ
の試行錯誤を前向きに楽しんでいけると良いですよね。

【
事
例
】

　

新
卒
入
社
し
て
社
員
寮
に
一
人
暮
ら
し
を
し
て

い
る
。
そ
の
寮
に「
新
卒
の
人
が
買
っ
て
く
れ
て
い

る
」と
布
団
の
訪
問
販
売
員
が
来
た
。「
見
る
だ
け
な

ら
」と
言
っ
て
入
っ
て
も
ら
う
と
、
布
団
一
式
55
万

円
で
４
年
払
い
だ
と
言
わ
れ
た
。
途
中
で
上
司
の
よ

う
な
人
も
加
わ
り
２
人
で
勧
誘
さ
れ
、
断
ろ
う
と
し

た
ら
脅
さ
れ
た
。

【
若
年
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
】

　
初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
で
は
、
若
者
が
こ
れ
ま
で

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
契
約
を
自
分

自
身
で
す
る
こ
と
に
な
り
、
な
か
に
は
複
雑
な
契
約

や
高
額
な
契
約
も
あ
り
ま
す
。
２
０
２
２
年
４
月
か

ら
成
年
年
齢
が
引
き
下
げ
ら
れ
、
18
歳
・
19
歳
の
若

者
も
大
人
と
し
て
契
約
す
る
こ
と
に
な
り
、
ト
ラ
ブ

ル
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

【
一
人
暮
ら
し
で
の
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
わ
な
い
た
め
に
】

　
そ
の
場
で
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、
不
安
や
不
審
な
点

が
あ
れ
ば
家
族
や
身
近
な
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

不
要
な
契
約
で
あ
れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。 

訪
問
販
売
で
契
約
し
た
場
合
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
左
記
の
ト
ラ
ブ
ル
に
も
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

⃝
�

ス
マ
ホ
や
ネ
ッ
ト
回
線
な
ど
の「
通
信
契
約
」 

ト
ラ
ブ
ル

⃝
�

副
業
と
称
し
た「
も
う
け
話
」ト
ラ
ブ
ル

⃝
�

退
去
時
の
原
状
回
復
な
ど
の

「
住
宅
の
賃
貸
借
」ト
ラ
ブ
ル

⃝
�

引
越
し
や
不
用
品
回
収
な
ど

の「
引
越
し
関
連
」ト
ラ
ブ
ル

新卒を狙った？！
訪問販売

事例で学ぶ 消費者トラブル事例で学ぶ 消費者トラブル
Vol.32Vol.32

子育て相談／月～金曜日（平日）9：00～17：00
・健康推進課（保健センター） 58-1006

こどもひろば・出張ひろば
・社会福祉協議会 58-1475
・健康推進課（保健センター） 58-1006

乳幼児健診・サロン
・健康推進課（保健センター） 58-1006

こども園体験・園開放
・竜王こども園 57-0009

対象⃝�０歳～５歳児 
（平成31年４月２日以降に生まれたお子さん）

日 程 7/7㊊ 9：30～11：00
内 容 こども園開放日

持ち物 上履き、水筒、タオル、着替え

対象⃝�町内在住の０歳児～ 
未就園児と保護者

日時⃝月～金曜日（平日）9：30～12：00／13：00～15：30　※予約は社会福祉協議会まで
イベント 日 程 場 所 　　　　　内 容

出張ひろば 7/�4㊎・11㊎・ 
18㊎

弓削ふれあい
プラザ

室内遊び・水遊び
※保健センターのひろばは休み

水にふれて遊ぼう 7/1㊋～8/29㊎ 保健センター２階 夏到来！天気のいい日はテラスで水遊びをします。
お話サークル
トトロさんとの交流
要予約  社会福祉協議会まで

7/2㊌ 10：00～ 鏡ふれあいプラザ 七夕会を楽しみましょう。
※�保健センターのひろばは午前は休み、午後は開いています。

子育てお悩み相談室
要予約  社会福祉協議会まで

7/9㊌ 10：00～ 鏡ふれあいプラザ 日頃の悩みを先生に聞いたり、みんなとおしゃべりをしましょう。
※�保健センターのひろばは午前は休み、午後は開いています。

おはなしタイム
要予約  社会福祉協議会まで

7/10㊍ 10：30～ 町立図書館 図書館へおでかけし、親子で絵本を読みましょう。
※�保健センターのひろばは午前は休み、午後は開いています。

折り紙を楽しもう
要予約  社会福祉協議会まで

7/16㊌ 10：00～ 鏡ふれあいプラザ 地域の人と一緒に折り紙をしながらふれあいましょう。
※�保健センターのひろばは午前は休み、午後は開いています。

おはなしひろばhug組
要予約  社会福祉協議会まで

7/23㊌ 10：30～ 鏡ふれあいプラザ hug組さんによる歌や手遊びを親子で一緒に楽しみましょう。
※�保健センターのひろばは午前は休み、午後は開いています。

おたんじょう会 7/17㊍ 10：30～ 保健センター２階 ７月生まれのお友だちをみんなでお祝いします。

⃝竜王町消費生活相談窓口（防災センター）
　 58-3703／平日 8：30～17：15
⃝消費者ホットライン 188（いやや）

まずは
ご相談を！

カ
レ
ン
ダ
ー

相談無料
消費生活相談員による相談受付は
カレンダーをご確認ください。

乳幼児健診
内 容 対 象 日 程 時間・場所 持ち物

４カ月児 令和７年３月生まれ
7/31㊍ ・�13：00～14：00の 

間で個別に案内
・保健センター

・母子健康手帳
・質問票
・食生活質問票（10カ月児のみ）
・�歯科問診票（１歳６カ月児・２歳６カ

月児のみ）

10カ月児 令和６年９月生まれ

１歳６カ月児 令和５年10・11月生まれ
7/29㊋

２歳６カ月児 令和４年12月・令和５年１月生まれ
赤ちゃんサロン

対 象 日 程 時間・場所 内 容
妊婦、１歳未満の 
赤ちゃんと保護者など

7/4㊎
7/18㊎

9：30～11：30
保健センター

育児相談、授乳相談、栄養相談、手作り離乳食展示（7/4㊎）
【予約制】助産師相談日（7/18㊎）

元気いっぱい！
園児たちの様子は
ブログでcheck！

園行事予定
はこちら

バス遠足で動物園に行ったよ！

りゅうすく
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