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１歳のバースデー

まちの魅力を伝えるプロモーション動画
の第２弾が完成し、２月19日から公開
しています。今回は竜王町に移住した人
にインタビューを行いました。移住者が
どのような魅力を感じて、どのような思
いで移住したのかを聞くとともに、日々
の過ごし方などリアルな日
常を紹介します。
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作り方
１１�農家のピクルスを細かく切っておく。
２２�鍋にⒶを入れて沸騰させる。
３３�オートミールが柔らかくなったらみ
そを溶かし、溶きタマゴを回し入れ
て好みの固さで火をとめる。
４４�器に盛って農家のピクルスをのせる。
※�水の量は、オートミールの袋に記載の分量に
してください。
※あればクコの実をそえる。

瘦せたい人にぴっ
たりの

ヘルシーメニュー

季節の野菜を漬けた農家のピクルス

と、流行のオートミールを合わせて

新陳代謝を高めましょう。

材料（１人分）
　　オートミール ������������������������ 30g
Ⓐ　農家のピクルス液 �������� 大さじ２
　　水※ ������������������������������������ 200ml
みそ ��������������������������������������� 小さじ１
タマゴ �������������������������������������������１個
農家のピクルス������������������������ 各１個

メールの返信がない
場合は、未来創造課
58-3701まで。

４月生まれの４月生まれの１歳大募集！１歳大募集！
締切日 3/11月

お子さんの写真とともに、❶お子さんの名
前（ふりがな）／誕生日�❷保護者名／住所
と自治会名／電話番号をお知らせください。

をプレゼントいたします! １歳のお写真、お待ちしています。 

プレゼント提供：
アインズ株式会社（竜王町鏡）
TEL：58-8101  印刷・出版・HP作成など

広報でPRしませんか？ プレゼン
トを提供いただける竜王の企
業やお店を募集しています!
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イメージイメージ写真を投稿いただいた方全員に、

「特製お名前「特製お名前
シールセット」シールセット」

投稿者全員プレゼント!投稿者全員プレゼント!
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まるごと竜王チャンネル
【町公式YouTube】
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竜ノコバコ

道の駅アグリパーク竜王・
竜王かがみの里で発売中！

農家の
ピクルス
890円（税込）（220g）

タマゴがゆオートミールとピクルスのタマゴがゆ
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2024年３月１日（毎月１日）発行／竜王町役場 未来創造課 編集
各世帯にポスティングでお届けしています。２日経っても届かない場合はご連絡ください。
〒 520-2592 滋賀県蒲生郡竜王町大字小口3 0748-58-3701 0748-58-1388
HP http://www.town.ryuoh.shiga.jp info@town.ryuoh.shiga.jp

●用紙：責任ある木質資源や再生資源
　を使用したFSC®認証用紙
●インキ：環境配慮型インキ
　（植物油インキ or ノンVOCインキ）
●印刷：有害な廃液を排出しない
　水なし印刷




