
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ときどき 
その頃のエピーソードを 
メモしておきませんか。 
 
正確な記憶でなくても、 
メモ書きでも、 

写真を貼り付けておいても、 
大丈夫。 

 
親が子育てで大変だったことでも、 

本人があのときはこう思っていたんだということでも 
大丈夫。 
 
 
一人ひとりの名前がちがうように 
それぞれの考え方や願いはちがう 
だから、話をし、話を聞き、 
みんな一緒にくらしてる。 

 

 

 

 


