
　

　

令和８年度 出前講座のご案内

竜王町では、「りゅうおう健康ベジ７チャレンジ」と称する７つの分野での健康づくりや、介護予防、

認知症などさまざまなテーマで「出前講座」を行っています。

「自分の健康は自分で守る!」 きっかけとして、ぜひご活用ください!

①裏の「出前講座メニュー」から、ご希望のテーマや講師をお選びください。あ

②「事前打合せシート」をご記入のうえ、希望メニューの申込先にお申込みください。
あ

③担当者との打合せ（面談、電話等）のうえ、ご利用確定となります。

※お申込み時に「事前打合せシート」と同じ内容を入力いただきますので、あらためて紙等での提出は不要です。

※インターネットのお申込み時点では確定ではありません。後日、出前講座の担当者よりお電話にてご連絡させ

ていただきます。

・日程がお申込み日から近い場合や他の地区と重なっている場合などは、ご希望に沿えないこともございます。

あらかじめご希望のテーマをいくつかご用意いただけるとスムーズです。あ

・講師との調整に日数がかかる場合がありますので、ご了承ください。

・一覧表以外のテーマをご希望の場合はご相談ください。

・多くの地区や団体で活用いただけるよう、1地区・団体につき3回までの実施とさせていただきます。

対 象

お申込み方法

町民の方および町内団体、事業所（年代は問いません）

「事前打合せシート」のダウンロードはこちらから

竜王町ホームページ>健康・医療>プランや取組みなど＞出前講座

https://www.town.ryuoh.shiga.jp/life/kenko_iryou/demae_kouza.html

そ の 他

＜お問合せ＞ 竜王町健康推進課

電 話:0748‐58‐1006 ／ FAX:0748‐58‐1007

Eメール:kenko@town.ryuoh.shiga.jp

インターネットからも出前講座をお申込みいただけます!
申込フォーム:https://logoform.jp/form/8aH7/1500526



申込先：健康推進課（☎0748­58­1006）

申込先：福祉課（☎0748­58­3704）

＜出前講座メニュー＞

●ベジ７チャレンジ・健康づくり

●介護予防・認知症・修活
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