
令和5年度 この保存版は年間を通じ
てご利用ください。
そのほかのお知らせは、
広報りゅうおうで随時 
お知らせします。

保 存 版

保 ご健 案事 内業 の
竜王町健康推進課（保健センター内）
TEL 0748-58-1006　FAX 0748-58-1007

詳しくは、町ホームページを確認! ▼

悪天候や災害の場合、事業
が中止・延期になる可能性
があるため、保健センター
へお問い合わせください。

お 問 い 合 わ せ 先

健診・検診を受けましょう!

病気の早期発見・早期治療

☆健診と検診を受けて、からだの状態を知ることが、健康づくりの入り口です。

健康の保持増進

定期健康診断、特定健診など 各種がん検診など

あなたが受ける健（検）診を確認しましょう

学校・職場などで健診を受ける
機会がありますか？

加入している医療保険は
「竜王町国民健康保険」ですか？

職場などで健診を受ける
機会がありますか？

職場などの健
診を受けてく
ださい。

特定健診
集 個

★治療中の方も
受診できます。

加入している医療保
険者が実施する健診
を受けてください。
※詳しくは事業
主またはご加入
の 医 療 保 険 者
にお尋ねくださ
い。

後期高齢者健診
集 個 が受けられます。

★定期的な通院（生活習慣病に関する）
機会のない方が対象となります

●子宮頸がん検診 �  集 個
　（20歳以上の女性）

学校・職場などの
健診を受けて

ください。

若年健診
集 個

＊いずれの健（検）診も受診当日に竜王町に住民登録がある人を対象とします。
＊若年・特定・高齢者健診については、4月末に送付する受診券が必要です。受診まで紛失しないように注意してください。

2024年3月31日までに
19～39歳になる人

2024年3月31日までに
40～74歳になる人

75歳以上の人
一部65歳以上の人を含む

（この健診のみ受診当日の満年齢が基準となります）

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

集  ＝ 集団での健康診査
個  ＝ 指定医療機関での健康診査

対象者のみに受診券が
送付されます。

●肝炎ウイルス検診 集　（過去に受診したことのない人）
●結核健診（65歳以上） 集 個
●胃がん検診 

個
集胃レントゲン検査

胃内視鏡検査（50歳以上）
●大腸がん検診 集 個

●肺がん検診 集

●乳がん検診（女性） 集 個

●子宮頸がん検診（女性） 集 個

さらに次の健（検）診も受けられる場合があります
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健康診査・がん検診について

検査の種類 対象者 内　容 費　用 備　考

健　
康　
診　
査 

若年健診
集  個 19歳～39歳 高血圧、糖尿病、脂質異常症などの

生活習慣病早期発見のための検査
問診、診察、身長・体重・腹囲測定、
血圧測定、血液検査、尿検査

500円

●職場などで健診を受ける機
会のない人は誰でも受けら
れます。

●対象の方へは受診券を送付
します。

特定健診
集  個

40歳～74歳
※竜王町国民健康保険加入者のみ

500円
●医師の判断により追加検査

を行う場合があります。
●対象の方へは受診券を送付

します。

高齢者健診
集  個

75歳以上
※後期高齢者医療被保険者

問診、診察、身長・体重測定、
血圧測定、血液検査、尿検査 無料 ●対象の方へは受診券を送付

します。

肝炎ウイルス検診
集

本年度40歳以上になる人
で、肝炎ウイルス検診を受け
たことがない人

B型肝炎ウイルス、C型肝炎ウイル
ス感染を調べる血液検査 700円

●一生に一度は必ず受けて、感
染の有無を調べて下さい。

●希望される方は健診当日、受
付にてお申込みください。

結核健診
集  個

65歳以上
※本年度中に肺がん検診を
　受けていない人

胸部レントゲン検査
※集団検診で受診の場合は肺がん検診
　受診となります。

無料 ●持ち物：受診券（対象者には
4月上旬に送付します）

が　
ん　
検　
診

胃がん検診
集  個
※同一年度内に両方

は受診できません

40歳以上 バリウムによる胃レントゲン（ 集 ） 1,000円
●妊娠中の人・過去に胃の手術を

された人やバリウムアレルギー
のある人は受診できません。

50歳以上　２年に１回 胃内視鏡検査（ 個 ） 3,000円
●医療対象者は検診対象外。
●受診券が必要です。保険セ

ンターへのお申込ください。

大腸がん検診
集  個 40歳以上 ２日間の便の潜

せんけつ
血検査

※検便は検診当日に提出してください。 500円

●当日を含めて4日以内の2日
分の便が必要で、1日分のみ
では受診できません。

●過去一年以内に便に血液が混
じったことのある人は医療機
関を受診してください。

肺がん検診
集

40歳以上
※本年度に胸部レントゲン検査
を受けていない人

胸部レントゲン検査 500円 ●妊娠中の人は受診できませ
ん。喀

かくたん
痰検査（該当者のみ） 500円

乳がん検診
集  個

40歳以上の女性
※令和4年度に受けていない人

マンモグラフィ検査

40歳代の方
（2方向） 2,000円 ●妊娠中、授乳中の人は受診

できません。
※指定医療機関で受診される

場合は、受診券が必要です。
　保健センターへお申込ください。

50歳以上の方
（1方向） 1,500円

子宮頸
けい

がん検診
集  個

20歳以上の女性
※令和4年度に受けていない人

内診・細胞検査
（子宮頸部の細胞を専用ブラシで採取し
ます。少量出血することもあります。）

集団検診
1,000円

個別検診
1,700円

●月経中の人は受診できません。
●妊娠中の人は医療機関で受

診してください。
●｢性交体験がない方」または
「子宮頸がん検診を初めて
受診される方」は必ず事前に
ご相談ください。

※指定医療機関で受診される
場合は、受診券が必要です。

　保健センターへお申込ください。

オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

心電図
集

19歳以上で
希望される人はどなたでも

安静時の心電図検査
心臓の活動によって発生する微電流を
計測して、波形の乱れなどから心臓の病
気を発見します。不整脈・心筋梗塞・狭心
症などの有無を調べることができます。

2,500円

●希望される方は健診当日、
受付にてお申込ください。

眼底検査
集

眼底カメラによる眼底の血管撮影
網膜などの眼の病気の診断、動脈硬化
の診断、糖尿病による血管の病気などを
調べることができます。

2,500円

PSA検査
（前立腺がん） 集 50歳〜75歳未満の男性

血液検査
がんや炎症により前立腺組織が壊れる
と、血液中に漏れ出し増加するPSA値を
調べます。

1,500円

医 療 機 関 名 電話番号 住  所

予 防 接 種 若
年
健
診・特
定
健
診・高
齢
者
健
診

結
核
健
診

大
腸
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診（
内
視
鏡
検
査
）

B
型
肝
炎

ヒ
ブ
小
児
用
肺
炎
球
菌

４
種
混
合

３
種
混
合

不
活
化
ポ
リ
オ

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス

B
C
G

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

麻
し
ん

風
し
ん

水
痘
日
本
脳
炎

２
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

弓削メディカルクリニック 57-1141※ 弓削1825 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

石塚内科クリニック 58-0025 小口1658-1 ● ● ● ● ● ●

あえんぼクリニック 57-0610 山之上5572 ● ● ● ● ● ●

かりもと整形外科クリニック 28-1100 小口1658-1 ● ●

町内指定医療機関ガイド（予防接種・健康診査等）

70歳以上の人は、
肝炎ウイルス検診・がん検診は無料です。集  ＝ 集団での健康診査

個  ＝ 指定医療機関での健康診査

予約方法

希望する健（検）診・
検査を確認する。

健（検）診日までに保健センター
から予約票などを送付します。

電話またはFAXなどで、名前、生年月日、希望日、
健（検）診・検査の種類などを保健センターへ伝える。

1 32

町内で受診できる医療機関については、保健センターにお問い合わせください。
保  ＝ 受診資格の確認のため保健センターへご連絡ください。確認後、受診券を発送します。
＊健（検）診、予防接種は、予約が必要な場合もあるため、事前に医療機関に電話等でご連絡ください。

健（検）診については公民館での集団健（検）診と、医療機関での個人健（検）診があります。
集団健康診査・がん検診 （オプション検査は予約不要）要予約

集団健康診査・がん検診の日程
場　所 竜王町公民館

感染症防止対策のためのお願い

 ・ 混雑を避けるため、受付時間を分けています。
 ・ 会場ではマスクの着用のご協力をお願いしま

す。
 ・ 予約表に記載された受付時間内にご来場くだ

さい。
 ・ 検温で37.5度以上の場合には受診できませ

んので、ご協力をお願いします。

5月8日（月）
予約開始日

＊持ち物は、予約票に記載されますので、
ご確認ください
注 意 公民館の開館は8時30分からです

実施日 健康診査 がん検診 オプション検査
令和5年6月  8日（木） 若

年
健
診

特
定
健
診

高
齢
者
健
診

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

結
核
健
診

（
肺
が
ん
検
診
と
同
時
実
施
）

胃
が
ん
検
診

（
バ
リ
ウ
ム
）

大
腸
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

子
宮
頸け

い
が
ん
検
診

心
電
図

眼
底
検
査

P
S
A
検
査

（
前
立
腺
が
ん
）

6月  9日（金）
10月  4日（水）
10月12日（木）
10月13日（金）
10月14日（土）
10月16日（月） 要予約 要予約 要予約 要予約 要予約 要予約 要予約

＊ 受付時間  は 8 : 30～9 : 00／9 : 00～9 : 30／9 : 30～10 : 00／10 : 00～10 : 30／10 : 30～11 : 00
　　　　　　の時間枠での予約制になります。

個別健康診査・がん検診

若年健診 特定健診 高齢者
健診

肝炎ウイ
ルス検診 結核健診 胃がん

検診
大腸がん

検診
肺がん
検診

乳がん
検診

子宮頸
けい

がん
検診

町 　内 ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯
町　 外 ◯ ◯ ◯ ◯

保
（胃内視鏡）

保 保

※弓削メディカルクリニックで乳幼児の予防接種を希望される方は、病院のホームページからの予約がスムーズです
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定期予防接種の種類 接種時期（対象）・接種回数　等 定期予防接種の種類 接種時期（対象）・接種回数　等

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

高齢者
肺炎球菌

対象者  初めて高齢者肺炎球菌ワクチン（23価肺炎球菌莢膜ポリサッカライド）を接種する方で次の年齢に該当する方
①次の年齢（生年月日）となる町民の人

②接種日に満60～64歳の人で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害やヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害のため、
　身体障害者手帳１級を所持している人
期　間  令和5年4月1日（土）～令和6年3月31日（日）　 回　数  1回　 費　用  自己負担金　4,000円

※これまでに高齢者肺炎球菌予防接種（PPSV23）を接種したことがある方は公費補助の対象外です。
　かかりつけ医等で接種履歴の確認をお願いします。

不
活
化

ワ
ク
チ
ン

高齢者
インフルエンザ

　　　　　①接種日に満65歳以上の人　　
　　　　　②接種日に満60～64歳の人で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に障害やヒト免疫不全対象者

 　 ウイルスによる免疫機能障害のため、身体障害者手帳１級を所持している人
期　間   令和5年10月1日（日）～令和6年3月31日（日）　 回　数  1回
費　用   自己負担金　1,700円

　　●生活保護世帯の人（高齢者肺炎球菌、高齢者インフルエンザ）
　　　自己負担金が免除されます。
　　　接種日の１週間前までに保健センターに申請してください。

接種対象者

必 要 な 物

予 約

①接種日時点で竜王町に住民登録のある人
②対象年齢の方（それぞれの予防接種の項目参照）
こどもの予防接種・・母子健康手帳、各ワクチンの予診票、健康保険証
高齢者の予防接種・・健康保険証、自己負担金
●町内の指定医療機関⇒指定医療機関（P2）へ予約してください。
●県内の指定医療機関⇒町が発行する書類が必要な医療機関は、保健センターへご連絡ください。
※右表の医療機関で予防接種を希望する場合、事前の保健センターへの来所は不要です。直接医療機

関へご予約ください。
●県内の指定医療機関以外、県外⇒事前に医療機関等との調整が必要のため、
　　　　　　　　　　　　　　　 接種日の２週間前までに保健センターへご連絡ください。

●麻しん・風しん（MR） 
●麻しん　●風しん　●BCG　
●水痘（水ぼうそう）　△おたふくかぜ

◆接種間隔

こどもの予防接種　原則保護者の同伴が必要です。 ※「○歳未満」は「○歳の誕生日の前日まで」のことです。ご注意ください。

高齢者の予防接種

生ワクチン
【注射】

定期予防接種 定期予防接種においては接種間隔や接種回数等の間違いが
あった場合、全額自己負担となる場合があります。注 意

65歳 昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生
70歳 昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生
75歳 昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生
80歳 昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生

85歳 昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生
90歳 昭和  8年4月2日～昭和  9年4月1日生
95歳 昭和  3年4月2日～昭和  4年4月1日生

100歳 大正12年4月2日～大正13年4月1日生

予防接種で防げる（かかっても軽症化が期待できる）病気は、積極的に予防接種を受けましょう

※不活化ワクチン、経口生ワクチン（ロタウイルスワクチン）は、接種間隔に関する規定は
　ありません。
※●定期予防接種　△任意予防接種

●子宮頸がん予防（HPV）任意接種費用の助成について
　R4.4.1時点で竜王町に住民票があったH9.4.2～H17.4.1生まれの女性で、子宮頸がん予防（HPV）定期接種の対象年齢を過ぎてから任意接種（自費）を受けた方への接種費用助成を行っています。詳しくは町ホームページをご確認いただくか、保健センターへお問い合わせください、

類
種
の
種
接
防
予
期
定

ン
チ
ク
ワ
化
活
不

B型肝炎

ヒブ（インフルエンザ菌ｂ型）

小児用肺炎球菌

４種混合
（ジフテリア・百日せき・
破傷風・不活化ポリオ）

２種混合（ジフテリア・破傷風）

ン
チ
ク
ワ
生

ロタウイルス
 ロタリックス（1価）

 ロタテック（5価）

BCG

麻しん風しん混合（MR）

水痘（水ぼうそう）

ン
チ
ク
ワ
化
活
不 日本脳炎

子宮頸がん予防（HPV）

※標準的には生後２か月から９か月未満

※標準には生後2か月から７か月未満に接種を開始

※標準には生後2か月から７か月未満に接種を開始

27日以上の間隔をあけて２回　１回目から139日以上の間隔をあけて1回

【初回】27日～56日の間隔をあけて３回　【追加】初回３回目の終了後、７か月以上の間隔をあけて1回

【初回】27日以上の間隔をあけて３回　【追加】初回３回目の終了後、60日以上の間隔をあけて１歳～1歳３か月の間に１回

【１期初回】20日以上の間隔をあけて３回　【１期追加】初回３回目の終了後、１年～１年６か月の間隔を   あけて１回

27日以上の間隔をあけて、経口接種２回

27日以上の間隔をあけて、経口接種３回

2か月 3か月 4か月 5か月 6か月 7か月 8か月 9か月 10か月 11か月

計2回

計1回

計4回

計4回

計4回

計3回

計3回

計1回

計2回

計2回

計4回

計3回

生後５か月～８か月未満に１回

※１期・２期とも上記の年齢で接種の機会がなかったH7.4.2～   

病気などで標準的な
接種が出来ない場合は
保健センターへ
ご相談ください。

１回目は、14週6日までに接種しましょう

注）３歳未満は接種量は0.25㎖です。

定期接種対象期間

出生～満１歳未満

生後２か月～５歳未満

生後２か月～５歳未満

生後３か月～７歳６か月未満

満11歳～13歳未満

出生６週０日～24週０日まで

出生６週０日～32週０日まで

出生～満１歳未満

１期：１歳以上2歳未満
２期：５歳以上７歳未満で、幼稚園・保育園の

年長相当の４月１日～翌年３月31日

満１歳以上３歳未満

１期初回・追加：６か月～７歳半未満
２期：９歳～～13歳未満

小学校６年生～高校１年生に相当する年齢の～
女子

1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 6歳 7歳 8歳 9歳 10歳 11歳 12歳 13歳 14歳

※１歳を過ぎたら早めに接種しましょう

1～１歳３か月の間に１回、１回目接種後６か月～12か月の間隔をあけて１回

※幼稚園・保育園の年長児相当で受けましょう

【初回】１回　【２回目】初回接種後、１または２か月後に１回　【３回目】１回目から６か月後に１回【初回】１回　【２回目】初回接種後、１または２か月後に１回　【３回目】１回目から６か月後に１回
※ワクチンの種類により接種間隔が異なります※ワクチンの種類により接種間隔が異なります

接種可能な期間 望ましい（標準的な）接種期間

【１期初回】６日～28日の間隔をあけて２回　【１期追加】１期初回２回目終了後、おおむね１年後に１回　【２期】９歳～10歳未満に１回【１期初回】６日～28日の間隔をあけて２回　【１期追加】１期初回２回目終了後、おおむね１年後に１回　【２期】９歳～10歳未満に１回
H19.4.1生まれの人は20歳未満まで、不足回数を接種できます。H19.4.1生まれの人は20歳未満まで、不足回数を接種できます。

※H9.4.2～H19.4.1生まれの女性はキャッチアップ接種として不足回数を接種できます。（R7.3.31まで）※H9.4.2～H19.4.1生まれの女性はキャッチアップ接種として不足回数を接種できます。（R7.3.31まで）

生ワクチン
【注射】

所在地 医療機関名 こども 高齢者

近江八幡市

柴田医院 × 〇
たかだ内科医院 〇 〇
ともこどもクリニック 〇 ×
西川小児科医院 〇 ×
堀江医院 〇 〇
よりずみ医院 × 〇

東近江市
近江温泉病院 × 〇
神崎中央病院 × 〇
東近江市蒲生医療センター 〇 〇

湖南市 荒川クリニック × 〇
野村産婦人科 〇 〇

野洲市 うえだこどもクリニック 〇 ×

事前手続きが省略できる町外医療機関一覧
接種可能な予防接種の種類は医療機関へお問い合わせください。

27日
以上

あける
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日　程 対　象
令和5年５月16日（火） 令和2年10月／11月生まれ

７月19日（水） 令和2年12月／令和3年１月生まれ
９月12日（火） ２月／３月生まれ

11月  8日（水） ４月／５月生まれ
令和6年１月17日（水） ６月／７月生まれ

３月12日（火） ８月／９月生まれ

日　程 対　象
令和5年４月26日（水） 令和元年９月／10月生まれ

６月21日（水） 11月／12月生まれ
８月23日（水） 令和2年１月／２月生まれ

10月18日（水） ３月／４月生まれ
12月12日（火） ５月／６月生まれ

令和6年２月13日（火） ７月／８月生まれ

場　所  保健センター
受付時間  13時00分から14時00分の間で
　　　　　個別に案内します

持ち物  母子健康手帳、バスタオル、質問票、
　　　　　食生活質問票（10カ月児健診のみ）、
　　　　　聴力検査票（３歳６カ月児健診のみ）、
　　　　　歯科問診票（1歳６カ月、２歳６カ月、3歳6カ月児健診のみ）

当日、体調不良などで健診を受けられない場合は、
保健センターへご連絡ください。注 意

〈４カ月児健診〉
健診の主な項目 �
●身体計測	 ●保健相談
●内科診察	 ●離乳食教室

〈10カ月児健診〉
健診の主な項目 �
●身体計測	 ●聴力検査	 ●保健相談
●内科診察	 ●離乳食教室

健診の主な項目 �
●身体計測	 ●保健相談　　　●栄養相談
●内科診察	 ●歯科診察　　　●歯科指導
●フッ素塗

と
布
ふ

健診の主な項目 �
●身体計測	 ●保健相談　　　●栄養相談
●内科診察	 ●歯科診察　　　●歯科指導
●フッ素塗

と
布
ふ

健診の主な項目 �
●身体計測	 ●尿検査	 ●保健相談
●視力検査	 ●屈折検査	 ●ささやき声検査
●栄養相談	 ●内科診察
●歯科診察	 ●歯科指導	 ●フッ素塗

と
布
ふ

乳幼児健診

４カ月児・10カ月児健診

１歳６カ月児健診

２歳６カ月児健診

３歳６カ月児健診

日　程
対　象

４カ月児健診 10カ月児健診
令和5年４月25日（火） 令和4年12月生まれ 令和4年６月生まれ

５月30日（火） 令和5年  １月生まれ ７月生まれ
６月29日（木） ２月生まれ ８月生まれ
７月27日（木） ３月生まれ ９月生まれ
８月29日（火） ４月生まれ 10月生まれ
９月28日（木） ５月生まれ 11月生まれ

10月26日（木） ６月生まれ 12月生まれ
11月29日（水） ７月生まれ 令和5年１月生まれ
12月21日（木） ８月生まれ ２月生まれ

令和6年１月18日（木） ９月生まれ ３月生まれ
２月27日（火） 10月生まれ ４月生まれ
３月21日（木） 11月生まれ ５月生まれ

日　程 対　象
令和5年４月18日（火） 令和3年８月／９月生まれ

６月22日（木） 10月／11月生まれ
８月22日（火） 令和3年12月／令和4年１月生まれ

10月17日（火） ２月／３月生まれ
12月  7日（木） 4月／5月生まれ

令和6年２月15日（木） ６月／７月生まれ

妊娠がわかったら、なるべく早く母子健康手帳をもらいましょう。（妊婦健診助成券もあわせてお渡ししています）
交付場所  保健センター
持ち物  妊娠届出書（医療機関・助産所でもらった人）、マイナンバーカード、通帳（妊婦のもの）
内　容  母子健康手帳／別冊の発行、妊娠中の生活についての説明、出産応援給付金の説明

	 ※一人20分程度かかります。

妊娠期から子育て期を安心して過ごせるよう、妊娠・出産・子育てに関するさまざまな事業を実施しています。

母子健康手帳交付

不妊治療を受けられた夫婦に対し、保険適用への円滑な移行に向けた経過措置として、R3年度～R4年度にまたぐ治療1回に限
り、治療に要する費用の一部を助成します。

対象者  ●申請時に夫婦いずれかが竜王町に1年以上住所があり、法律上の婚姻をしていること。
●町税等を完納していること。
●�特定不妊治療の場合は、滋賀県不妊に悩む方への特定治療支援事業の助成を受けていること。

助成額  上限10万円（100円未満切り捨て）
●一般不妊治療…治療費の1/2
●特定不妊治療…治療費から県の助成額を差し引いた額の1/2
●助成は一夫婦につき、一般不妊治療・特定不妊治療いずれも合わせて10回を限度

申請手続きについては、町ホームページをご覧いただくか、保健センターまでお問い合わせください。

不妊治療費一部助成

対象者  １歳未満の赤ちゃんとその保護者など
場　所  保健センター １階 集団健診室
時　間  ９:30～11:30
内　容  育児相談・授乳相談・栄養相談
参加費  無料
予　約  不要

赤ちゃんサロン
日　程

令和5年４月  7日（金） ８月  4日（金） 12月  8日（金）
４月21日（金） ８月18日（金） 12月22日（金）
５月12日（金） ９月  8日（金） 令和6年１月12日（金）
５月26日（金） ９月22日（金） １月26日（金）
６月16日（金） 10月  6日（金） ２月  9日（金）
６月30日（金） 10月20日（金） ２月16日（金）
７月14日（金） 11月10日（金） ３月  8日（金）
７月28日（金） 11月24日（金） ３月22日（金）

予約不要

対象者  妊娠週数16週以降の妊婦、パートナー、家族
場　所  保健センター １階 栄養指導室
時　間  ９:30～11:30
内　容  助産師・理学療法士等からのお話
参加費  無料
予　約  保健センター

マタニティサロン
日　程

令和5年４月21日（金） 10月20日（金）
５月26日（金） 11月24日（金）
６月30日（金） 12月22日（金）
７月28日（金） 令和6年１月26日（金）
８月18日（金） ２月16日（金）
９月22日（金） ３月22日（金）

要予約

感染症防止対策のためのお願い

  • 混雑を避けるため、受付時間を分けています。
  • 保護者の方はなるべくマスク着用のご協力をお願い

します。
  • 発熱や体調不良の場合は無理をせず、健診を延期し

てください。
  • 会場は定期的に換気し、使用した物品は適宜消毒

を行うなど環境整備を行います。

出産・子育て応援給付金事業（相談支援・経済支援）
妊娠・出産・育児を通した切れ目のない相談支援とあわせて、出産応援給付金・子育て応援給付金を支給します。
①　出産応援給付金（妊娠1回につき5万円給付）: 妊娠届を提出して保健師の面談を受けた妊婦
②　子育て応援給付金（児童1人につき5万円給付）: 出生した児童を養育する方で、新生児訪問等で面談を受けた方
　　　※詳細は町ホームページをご覧ください。
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NEW

レッツ！「血圧チャレンジ」
〜血圧を測る習慣を！〜

健康のバロメーターとして、普段の血圧値を知って
記録することは“高血圧予防”に繋がります。

「めざましON野菜〜de減
へ る

塩
し お

〜」
具体的な取組みのひとつとして、「めざましON野菜〜de減

へるしお
塩〜」と称し、

「朝食を食べること」、「野菜を１日350g食べること」、
「減塩すること」を推進しています。

りゅうおう健康ベジ7
セブン

チャレンジ
竜王町では、健康課題である糖尿病や高血圧症などの予防のために、健康いきいき竜王２１プランに基づき、

「りゅうおう健康ベジ7
セブン

チャレンジ（通称：ベジチャレ7
セブン

）」と題して以下の内容の取組みを行っています。

野菜１日
350ｇ

摂取の推進

塩分１日
7g未満

厳密に言うと、塩分摂取
量は下記の通りです。
・男性：7.5ｇ未満／日
・女性：6.5ｇ未満／日
・高血圧者：６ｇ未満／日

１． 健診受診の促進
２． 栄養・食生活
３． 運動・身体活動
４． 歯と口腔の健康
５． たばこ
６． アルコール
７． こころの健康づくり

７つの取り組み

目標は 健康寿命の延伸 だよ !

   みんなで
  広めよう!

ホームページで
レシピ公開中!!

※日本人の食事摂取基準（2020年版）

令和5年度重点取組 : ベジチャレ全体、栄養・食生活、運動・身体活動

　ビワテクとは、楽しく健康づくりを実践できるスマートフォンアプリです。健（検）診の受診や健康イベントへの参加、各
市町のスポットを巡るスタンプラリー、バーチャルウォーキングラリーにより、ポイントをためることができます。

抽選対象者  ・19歳以上の方　・特定健診を受診された方（40歳〜74歳）
実施期間  （ポイント取得期間） 令和5年１月1日（日）〜12月31日（日）

（景 品 応 募 期 間） 令和6年1月1日（月）〜 予定
※応募には一定の条件があります。

健康推進アプリBIWA-TEKU（ビワテク）

ためた
ポイントで
賞品抽選の

応募をしよう！

▲�アプリインスト 
ールはこちら！

▲�詳しくはキャンペーン
サイトをご覧ください

栄養相談（時間 ９:００～11:30）

健康相談

赤ちゃんから高齢者まで年齢別の食生活や、生活習慣病
予防の食事など、お食事に関するご相談に栄養士がお答
えします。ご家庭のみそ汁の塩分量の測定もできますの
で、ご都合の良い日程を選んで頂き、ご予約下さい。

保健センターには地区担当保健師等がいます。
お気軽にご相談ください。
　※できるだけ事前にご予約ください。
　※ご家族からの相談も可能です。

日　　程
４月１７日（月）  ８月１７日（木） １２月１５日（金）
５月２３日（火）  ９月 ７日（木）  １月２２日（月）
６月１４日（水） １０月２７日（金）  ２月 ７日（水）
７月 ７日（金） １１月２７日（月）  ３月 ７日（木）
※上記の日程以外でも調整可能です。保健センターまでご相談ください。

無料

無料
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【オールベジ７
セブン

チャレンジ】～知ろう! やろう! 続けよう! 野菜350g摂取と健康への取り組み～

オールベジ７チャレンジ★
　みんなで動こう教室

令和５年度
限り!!

気軽にできる楽しい運動を中心に、やりたいテーマを出し合っ
たり、設営などを参加者の皆さんに協力していただく「参加者
主体型」の運動教室を開催します。

対象者 : 町民であればどなたでも
場　所 : 町公民館ホール
講　師 : 健康運動指導士
予　約 : 保健センター（前日までに）
日　時 : 隔月１回
　　　　１０時～１１時３０分（受付９時４５分）

日　　程
５月１７日（水） １１月 ８日（水）
７月１９日（水）   １月２４日（水）
９月２７日（水）   ３月  6日（水）


