
はじめに 

 

 「食」は人が生きていくうえで切り離せないものであり、近年、栄養の偏りや不

規則な食事からくる生活習慣病の増加、「食」の安全の問題や食料自給率の低下など、

「食」に関する問題が多く取り上げられています。 

 平成１７年に、食育基本法が成立し、国をあげて食育に取り組んでいくことが  

明らかにされ、子どもたちの健やかな成長に欠かせないものである食育を生きる基

本として、知育、徳育および体育の基礎となるべきものと位置づけられました。 

 竜王町においても平成２３年度を初年度とし平成２７年度を目標年度とする５年

間を計画期間とする「竜王町食育推進計画」を策定し、全ての食育関係者が連携し

ながら、食育を推進してまいりましたが、食育推進を始め健康づくりの主要計画（上

位計画）である竜王町健康増進計画（健康いきいき竜王２１プラン）の評価および

策定（後期計画）を平成２９年度に行う際、食育分野の強化を図るため、「竜王町食

育推進計画」を竜王町健康増進計画（健康いきいき竜王２１プラン）へ盛り込むこ

ととし、「竜王町食育推進計画」の期間を平成２９年度まで延長します。 

なお、延長するにあたり「竜王町食育推進計画（改訂版）」を策定し、引き続き、

「小さな町の大きな資源をいかした食育推進～竜王町まるごと食べて生涯健康～」

を基本理念とし食育の推進に努めて参ります。 

 最後になりましたが、この計画策定にあたり貴重なご意見をいただきました食育

推進計画策定委員会の皆様、ならびに関係機関の方々に心からお礼を申し上げます

とともに、今後ともより一層のご支援ご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

  

平成２８年３月 

   

竜王町長 竹山 秀雄 

 


