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第１章 竜王町食育推進計画の策定にあたって 

 

１ 計画策定の背景と位置づけ 

 人が生きていくうえで「食」は切り離せないものであり、「食」について考えること

は自分の毎日の生活を考えることにつながります。高度経済成長期から、日本では急

激なライフスタイルの変化がもたらされ、食に関しても栄養の偏りや食生活の乱れ、

肥満や生活習慣病の増加が問題になってきました。その影響はおとなだけでなく、子

どもの成長にも大きく関わっており、「食育」を進めていくことが子どもたちの健全な

育成に必要とされています。 

竜王町では、すべての食育関係者（行政、教育、農業者、事業者、各種関連団体）

ならびに町民が竜王町の食育について共通した目標をもって、それぞれの役割に応じ

て連携・協力しながら食育推進に取り組めるよう、食育基本法第１８条に基づく市町

村食育推進計画として平成２２年度に本計画を策定いたしました。なお、策定にあた

っては、竜王町健康増進計画（健康いきいき竜王２１プラン）を上位計画とし、整合

性を図りながら進めます。 

 

 

２ 計画の期間 

 本計画の期間は、平成２３年度から平成２７年度までの５年間としていましたが、

竜王町健康増進計画（健康いきいき竜王２１プラン）へ盛り込むことから、終期を２

年延長し、平成２９年度までとします。 


