
　　食育関連事業

幼稚園
２２年度

事業名・項目
内 容 開催場所

野菜づくり体験
ジャガイモ、サツマイモ、トマト、きゅうりなどの野菜
を育て、収穫して食べるという一連の流れを経験す
る

竜王幼稚園
竜王西幼稚園

田植え・稲刈り体験
５歳児で田植えや稲刈り体験をとおして、お米への
関心を高める

竜王幼稚園

収穫体験 町内の農園等で、果物や野菜の収穫を体験する
竜王幼稚園
竜王西幼稚園

おやつ作り・調理実習
地域ボランティアや健康推進員が幼稚園で園児と
調理実習を行い、食に親しむ機会の提供

竜王幼稚園
竜王西幼稚園

食に関する講演会
保護者に対して、食の大切さや健康について理解
を深める機会の提供

竜王幼稚園（ピーマンクラブ
に依頼）・竜王西幼稚園（給
食センターに依頼）

給食試食会
いつも食べている給食の量や内容を実際に見ても
らい、給食への関心を高める

竜王幼稚園
竜王西幼稚園

食育だより発行
食に関する情報を提供し、保護者の意識を高める。
毎月、１９日に発行

竜王幼稚園
竜王西幼稚園

パーティー給食
卒園児の卒園を祝いパーティー形式で給食を実
施。バイキング形式でみんなで楽しく食べる機会の
提供

竜王幼稚園
竜王西幼稚園

小学校・中学校
２２年度

事業名・項目
内 容 開催場所

野菜づくり体験
サツマイモなどの野菜を育て、収穫して食べるとい
う一連の流れを経験する

竜王小学校
竜王西小学校

田植え・稲刈り体験
５年生で田植えや稲刈り体験、収穫した米を使った
調理実習の一連の流れをとおして、お米への関心
を高める

竜王西小学校

健康推進員との調理実習
健康推進員が小中学校で児童生徒と調理実習を
行い、食べる大切さや栄養バランスの知識を習得
する機会の提供

栄養士による栄養指導
保健学習などの時間を使い、健康な生活と食につ
いて考える機会の提供

パーティー給食
卒業生の卒業を祝ってパーティー形式での給食実
施。バイキング形式で、自分で健康的な食事バラン
スを学ぶ機会の提供

鍋給食
中学３年生の卒業間際の取組みとして、鍋を囲み
歓談しながら過ごす学校給食

竜王中学校

竜王小学校
竜王西小学校
竜王中学校
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給食センター
２２年度

事業名・項目
内 容 開催場所

パーティー給食
バイキング給食

卒業生の卒業を祝ってパーティー形式での給食実
施。バイキング形式で、自分で健康的な食事バラン
スを学ぶ学校給食

竜王幼稚園・竜王西幼稚園
竜王小学校・竜王西小学校
竜王中学校

鍋給食
中学３年生の卒業間際の取組みとして、鍋を囲み
歓談しながら過ごす学校給食

竜王中学校

栄養士による栄養指導
保健学習などの時間を使い、給食センター栄養士
の講話により、児童生徒が健康な生活と食につい
て考える機会の提供

竜王小学校
竜王西小学校
竜王中学校

ふるさと給食
毎月１９日（食育の日）を基準に、滋賀県内の特産
品を使用した給食メニューの提供

かみかみ給食
かみごたえのある食品を取り入れ、食材を大きく切
るなどの調理方法を工夫し、「よくかんで食べる」意
識付けの機会の提供

地場産物を使用した学校給食
竜王産の環境こだわり米や野菜類など積極的に使
用した学校給食の提供。炊飯器による温かい米飯
給食の提供（週４日）

有線放送による学校給食の情
報提供

全給食実施日の朝、当日の給食に関する内容の
ほか、栄養、食品、健康、地場産物の活用などにつ
いて、有線放送で地域住民に周知

食に関する講演会
地域や保護者に対して食の安全性や健康について
理解を深める機会の提供（料理教室・試食会・講演
会など）

竜王小学校PTA
竜王町高等学校PTA連絡
協議会（中学校PTA)
幼稚園3歳児保護者

産業振興課
２２年度

事業名・項目
内 容 開催場所

田んぼの学校推進事業
田んぼなど土にふれる農業体験を通じて、農業へ
の関心を高めるとともに、食べ物の大切さを学ぶ機
会の提供

竜王小学校５年生
竜王西小学校５年生

環境こだわり農作物の推進
自然に配慮した栽培方法によって作られた、人と自
然にやさしい農作物の生産の推進

健康推進課
２２年度

事業名・項目
内 容 開催場所

離乳食教室
４か月児健診と１０か月児健診で、試食をとおして
正しい離乳食の指導

保健センター

親子教室での食育指導
保健センターで開催している子ども向けの教室で、
手作りおやつの試食などで保護者に食への関心を
もってもらう機会の提供

保健センター

幼稚園での食育教室
健康推進員が幼稚園で園児と調理実習を行い、食
に親しむ機会の提供

竜王西幼稚園

小学校での食育教室
健康推進員が小学校で児童と調理実習を行い、食
べる大切さや栄養バランスの知識を習得する機会
の提供

竜王小学校
竜王西小学校

中学校での食育教室
健康推進員が中学校で生徒と調理実習を行い、食
べる大切さや栄養バランスの知識を習得する機会
の提供

竜王中学校

栄養相談 子どもから大人まで、栄養士による食に関する相談 保健センター

特定健診後の栄養指導
メタボリックシンドローム該当者や予備軍と判断さ
れた人への栄養指導

保健センター

竜王幼稚園
竜王西幼稚園
竜王小学校
竜王西小学校
竜王中学校
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