
認知症街頭啓発
よし笛＆ギター演奏

認知症キャラバンメイトが、認知症の関連の
チラシとファイルを配布します。また、よし
笛とギター演奏で、「ふるさと、赤とんぼ、川
の流れのように」など10曲程度を披露します。
【とき】9/17金・22水 17:00～18:00
【場所】 フレンドマート竜王店 入口付近

認知症キャラバン・メイトとは、キャラバン・
メイト養成研修を受講し、地域や学校へ出向
いて「認知症サポーター養成講座」を開催し、
認知症の基本的な知識や認知症の人との接し
方などを伝える講師のことです。

認知症サポーター養成講座
認知症に関する
正しい知識と理解
をもち、地域や職
域で、認知症の人
や家族に対してで
きる範囲で手助け
をする人のことで
す。例えば、友人
や家族にその知識を伝える、認知症になった人
や家族の気持ちを理解するよう努める、困って
いそうな高齢者に声を掛けるなど、自分にでき
ることを行います。
【とき】11/2火・12/25土 14:00～15:30
【場所】 竜王町公民館 ２階 研修室
【申込】竜王町地域包括支援センター

58-3704 58-8019

（公社）認知症の人と家族の会

滋賀県支部「無料電話相談」
 0120-294-473

毎週月～金（祝日・お盆・年末年始は休み）
10：00～15：00

▲若年性認知症ってなんだろう

▲若年性認知症ハンドブック

動画で学ぶ認知症

‘‘ 若年性認知症’’を知りたい

東京都健康長寿医療セン
ターの調査によると、18歳か
ら64歳までの人口10万人当
たりの若年性認知症者数が
約50.9人であることが判明
しました。これを竜王町に置
き換えると約3.3人になりま
す。高齢者とは異なり、その
年代に合った社会支援が必
要となります。
若年性認知症を知るならこ
の２冊がお勧めです。

● 紹介冊子…社会福祉法人 仁至
会認知症介護研究・研修大府
センター／編集 
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認知症の介護に関することや
病気のことなど

私たちにご相談ください！
TEL 58-3704

平日8：30～17：15
竜王町地域包括支援センター 福祉課

福祉ステーション

特集 ９月はアルツハイマー月間

認知症になっても安心できるまち
９月は「アルツハイマー月間」です。この期間を中心に、

アルツハイマー病を含む「認知症」について、正しい理解を促す活動が世界中で行われます。

コロナ禍の中で医療や福祉職の現場が多忙を極め、研修
に参加できなかったり、日々の認知症ケアに悩まれる人
が多いとの声をお聞きしています。そこで、竜王町認知症
地域支援推進員が、認知症に関する教材として動画を作
成しました。対象・目的別にぜひ、ご活用ください。
地域向け講座

「認知症の“人の気持ち”」
～思いを理解してかかわる～
専門用語を使わずに初めて認知症について学ぶ
人にも分かりやすい内容です。

専門職向け講座

「認知症の“人の気持ち”」
～思いを理解してかかわる～
認知機能障害・行動心理症状など専門用語を使
いながらOJT（※）としても活用できる内容です。

予防編
「認知症の予防について」
～脳を元気にしよう～  
認知症予防のポイントを知っておくことで、日
ごろのアクティビティ（活動）を振り返るきっか

けになります。地域のサロンでも活用いただける内容です。

※ OJTとは「オン・ザ・ジョブ・トレーニング」の略。職場の上司や先輩が部下や後輩
に仕事を通じて指導し、知識、技術などを身に付けさせる教育方法のこと。

● 教材の資料は町ホームページからダウン
ロードできます。

認知症サポーターの目印
「オレンジリング」
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