
 

 

 

 

◇クロリティーをはじめる前に 

 

スポーツ輪投げ”クロリティー”は、アメリカの”ホースシュー”と日本の伝統的な”輪投げ”をミッ

クスして作られた最新の輪投げ競技です。特に専門的な知識が必要でなく、ルールも簡単なので子ども

から高齢者に至るまで、誰でも楽しむことができる健康スポーツといえます。 

 

 

 

・ボード(75cm×75cm の正方形・材質は木製・傾斜角度 60度)  

・リング(1レーンにつき 20個) 

 

 

 

・屋内、屋外どこでも 

 

 

 

シングルスは､交互に 1 個づつ、ダブルスは 5 投ずつ、10 個のリングを片手で投げて、ボード上の有効

得点をカウントして勝敗を決めます。 

  シングルス：1人対 1人 

  ダブルス：2人対 2人 

 

 

 

・リングが目標棒に入らなくてもリング（輪）の一部がベース（得点盤）内にあれば得点となり、次の

プレーヤーの機転で、すでに投げられた味方のリングを有効にしたり、相手のリングを不利にしたり

できるのが、おもしろいところです。 

・特に専門的な知識が必要でなく、ルールも簡単なので、子供から高齢者に至るまで、誰でも楽しむこ

とができる健康スポーツといえます。 

・ゲームは 1人対 1人、2人対 2人の対抗戦で行うが、ゲームの方法は、一般 男女、子供高齢者によっ

て若干異なります。つまりそれぞれの体力に応じて無理のないように、投げ輪距離を変えるようにし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場  所 人  数 

屋内・外 
１人対１人 

２人対２人 
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