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周囲の気づきが

高齢者の生活を支えます。
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町政ing
進めています！重点プロジェクト
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「広報りゅうおう」の配布方法
■自治会加入世帯にポスティングでお届け
毎月１日に届かない場合があります。３
日経っても届かない場合は、未来創造課
有 58-3701までご連絡ください。

■町内各施設にも設置しています
竜王町役場／保健センター／公民館／図
書館／国民健康保険診療所（医科・歯科）／
平和堂フレンドマート竜王店／道の駅ア
グリパーク竜王／道の駅竜王かがみの里

もっと詳しく! もっと便利に！
■竜王町ホームページ
　http://www.town.ryuoh.shiga.jp

納期限６月29日㊎ 納期限７月２日㊊
●保育所保育料　　  ●学校給食費 ●町県民税
●幼稚園保育料　　  ●水道料金 ●国民健康保険税
●通学自動車使用料  ●下水道使用料 ●後期高齢者医療保険料

町民室／６月の作品展示

役場の開庁日時　月～金曜日（平日）／8:30～17:15

税と料金

竜王町の人口推移

●竜王おり紙サークル展

　庁舎１階「町民室」・玄関ホールにおいて、町民皆さんの創作品を毎月内
容を変えて展示しています。展示のご希望は、総務課 有 58-3700へご
連絡ください。

　役場が休みのときの届出については、役場南側駐車場側の職員
通用口から当直室へお越しください。
■戸籍の届出（受付のみ）
届出に伴う手続きが必要な場合は後日ご連絡します。
■死亡の届出／受付時間 8:30～17:15
受付および埋火葬の許可証の交付と布引斎苑で火葬される場合は
利用許可書を交付します。

平成30年４月中の届け出 ※（  ）内は前月数

転入 ··················67人（48）
転出 ··················63人（75）
出生 ·····················2人（ 6 ）
死亡 ··················10人（ 9 ）

全体 ················· 12092人（－ 4 ）
男 ························6227人（＋ 6 ）
女 ························5865人（－10）
世帯数 ············4303世帯（＋22）
平成30年４月末現在 ※（  ）内は前月比

路線バス通学定期利用促進プロジェクト
　竜王町では、「路線バス通学定期利用促進プロジェクト」として、今年４月か
ら近江鉄道バス・近江タクシーと共同で町内の学生を対象に、通学定期の半
額補助や夜間特別便（相乗りタクシー）の運行を実施しています。補助対象は
町内を発着する路線バス（他市のコミュニティバスは除く）の通学定期で、子
育て世帯の経済的負担軽減を図るとともに、通学定期の利用者はバスの最終
便が出た後でも事前に予約することで近江八幡駅南口から町内の各バス停ま
で夜間特別便が利用できる仕組みとなっており、子育て世帯の送迎負担の軽
減にも一役かっています。また、利用対象者を30歳未満の学生としているため、
これまで自動車や家族の送迎で通学していた学生たちも路線バスを利用して
くれることの期待を込め、子育て支援と路線バス利用活性化の両面からの相
乗効果をねらった取り組みとなっています。

バックナンバーは、庁舎１階「町民室」に設置
または役場未来創造課でお渡しします。

竜王町
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↑みんなの憩いの場 町民室

路線バスを利用し、町外の
学校へ通学している学生２
人に通学の様子と夜間特別
便の利用の感想をうかがい
ました。

夜間特別便
（相乗りタクシー）

４月中の利用状況
通学定期半額補助 申請者　　40人
夜間特別便 利用者延べ46人
※前年４月の定期利用者は26人でした。

問未来創造課 政策推進係 有 58-3701 HP http://www.town.ryuoh.shiga.jp

詳しくは町ホームページをご覧ください。
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バスを利用していても夜は早くに便が
なくなるので、迎えに行くことが多く、
負担になっていました。この制度を利
用してからは、夜間特別便を週に３日
は利用し、定期代も半額になって大変
助かっています。

夜遅くに迎えに来てもらうのは
親も大変だろうなと感じていた
ので、最寄りのバス停まで送っ
てもらえると自力で家まで帰れ
るので、とてもありがたいです。

保護者の声 利用者の声

行ってきま
す

イイネ イイネ

広報おじゃま取材

目印は
コレ！

訂正とお詫び　
　「広報りゅうおう」５月号におきまして記載に誤りがありました。
正しくは以下のとおりです。ご迷惑をお掛けしましたことをお詫び
するとともに訂正いたします。
訂正箇所 「竜王町未来につなぐ ふるさと交竜寄附の報告」（P11）
●事業の種類1「自然を愛し、緑豊かな美しいまちを守る安らぎづくり事業」の件数
　（誤） 466件  （正） 476件
● 合計件数
　（誤） 1496件  （正） 合計1506件

Cover story
No. 44
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周囲の気づきが
高齢者の生活を支えます。

オレンジリングは「認知症サポーター」の証です

近年、少子高齢化は一段と進み、およそ４人に１人が65歳以上の高齢者が占める社会となりました。

中でも、高齢者の７人に１人が「認知症」といわれており、

地域全体で高齢者を支える仕組みづくりが社会全体の課題となっています。

老いは、みんなが通る道です。

いつかは自分も高齢になって支えられる側に立つことを前提に考えることで地域の支え合いは進みます。

「助けて」と気兼ねなく言える自分。気兼ねなく助けてくれる地域。

みんなで支え、支えられのお互いさまの気持ちでこの高齢社会に向かっていきましょう。

早めの気づきが大切

コミュニケーションが気づきの第一歩

気づきのチェックリスト

•言ったことを忘れて同じことを何度も言う
•財布･通帳･保険証などの置き忘れ、しまい忘れが目立つようになった

これは、認知症が進行したときに表れる行動の一例です。
竜王町では、認知症の初期に見られる行動などを知って、周囲がいち早く気づくことができるよう、
小中学校や老人会などで「認知症サポーター養成講座」を開催しています。
また、認知症以外にも高齢者の心身の衰えや困り事にも早めに気づいて適切な支援につなげられるよう、
地域全体で高齢者を支えるまちづくりに力を入れています。

高齢者に関する相談窓口
高齢者世帯の生活上の困り事、認知症の介護のこと、
健康、家族関係、経済的なことなど、高齢者に関する
ことは何でもご相談ください。
外出されるのが難しい場合は、
職員が訪問することもできますので、ご連絡ください。
竜王町地域包括支援センター（福祉ステーション）
有 58-3704（平日8:30～17:15）

日ごろの会話が気づきにつながります
　自分一人でできないことを自覚していても、
周囲に迷惑を掛けたくないと考えてしまい、
自分から「助けて」と言い出すことは勇気のい
ることです。周囲が相手の立場に立って話し
掛けることが気づきにつながります。

会話のポイント
●相手のことを否定せずに聞く
　聞いてもらえることで安心につながる
●ゆっくりした口調でひとつずつ伝える
　高齢になると聞く力が低下しやすくなります
●家族でご飯を食べる機会を増やす
　食事中は気持ちが和みやすく、本心が出やすくなる

服薬に関すること
何の薬を飲んでいるか
　 高齢者の持病
　 薬の効き目、副作用　　　　
　 服用のペース　　

どこから薬をもらっているか
　 かかりつけの病院、薬局　　
　 受診の頻度
　 通院方法
 
薬がきちんと飲めているか
　 薬の残りの数が過不足ないか　
　 飲み込みができているか　

もし飲めていなかったら…
●本人が自己判断で中止している場合
　今後の服薬を医師と相談しましょう。
●物忘れがあって、管理ができない場合
　 お薬カレンダーや薬の一包化を勧め、引き続き
周囲から声掛けや見守りをしましょう。

食事に関すること
食事はきちんと食べられているか
　 肉や魚も食べているか
　 栄養バランスの取れた
　　献立になっているか
　 体重は減っていないか

食事時の様子に変化はないか
　 入れ歯が合っているか
　 食欲がなく、食べるのに
　　時間がかかっていないか

行動に関すること
歩行に変化はないか
　 こける回数が増えていないか
　 歩き方が不安定ではないか
　  歩幅が狭く、
すり足で歩いていないか

活動範囲は狭くなっていないか
　 人の集まりに参加しなくなった様子はないか
　 趣味や好きなことをやめてしまった様子はないか
　 何をするのもおっくうがっていないか

ふきのとうカフェ
介護に関わる全ての人の交流・憩いの場です。
お茶を飲んで気分転換しながら、いろんなこと話してみませんか。
 日程  毎月２回（月に１回はミニ講座も開講）

6月5日㊋・22日㊎ 10:00～12:00
※詳しくは22ページをご覧ください。

 場所 
竜王町公民館 １階 交竜フロア 誰かに話し、相談することで

気持ちを軽くしていきましょう

お薬手帳を
確認

車の運転は大丈夫か

粉薬でむせて
いないか

タンパク質は筋肉の源

食べにくそうに
していないか

こける原因
・視覚機能の低下
・ 電気コードや
カーペットなど
のつまずきやす
い物が足元にあ
る環境 など

特 集
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投票日

６月24日㊐
時　間｜7：00～20：00

投票には入場券をお忘れなく
　入場券に書いてある投票所の場所を必ず確
認してください。なお、町内で転居された人
についても当日の投票所は入場券に書いてあ
る場所となります。万一、入場券が届かなかっ
たり紛失したりした場合でも、選挙人名簿に
登録されている人は投票することができます
ので、投票所の係員に申し出てください。

期日前投票・不在者投票期間

６月８日㊎～23日㊏
時　間｜8:30～20:00
投票所｜竜王町役場 １階 102会議室（正面玄関入って右）

投票日に投票に行けない人も投票できます
　投票日の当日に仕事や旅行などで投票に行けない人は、前
もって期日前投票・不在者投票ができますので、入場券（未
着の場合は不要）を持って竜王町役場へお越しください。な
お、会場が混み合うことが予想されますので、事前に入場券
の裏面の「期日前投票宣誓書」に必要事項の記入をお願いし
ます。

自分で投票することが
困難な場合は…

さまざまな理由により自分で
投票することが困難な場合や
投票所に行けない場合は、代
理投票や点字投票、郵便など
で投票する方法があります。

■代理投票と点字投票…投票の際、ご本人が投票所で係員に申し出てください。
■郵便などによる投票…次の❶❷に該当する人に限ります。
❶身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちの人で、その内容が一定の基準を満たしてい
る人 ❷介護保険法上の要介護者で、介護保険の被保険者証に要介護状態区分が要介護５と
記載されている人
※ 郵便などによる投票は事前に「郵便等投票証明書」が必要となります。手続きについては、お問い合わせください。

あなたの投票所はここ！

問竜王町選挙管理委員会（総務課内） 有 58-3714
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地域のみんなで楽しく体を動かしてみませんか？

平成30年度 竜王町総合体育大会の参加者募集
期日　7月7日㊏・7月8日㊐

競技種目▶ビーチボール・ゲートボール・ソフトボール・ゴルフ・キックベース・グラウンドゴルフ・弓道・バレーボール・軟
式野球　競技方法▶各種目自治区対抗、個人戦（弓道）　申込方法▶各自治区を通じて参加申込書を配布しますので、各自治
区の体育委員を通じてお申し込みください。その他▶開催要項など詳細は「竜王町体育振興協会」のブログに掲載しています。

竜王町スポーツ推進委員とは？
　スポーツ推進委員は、町民の皆さんが
日常の中で運動やスポーツの機会を気軽
に持てるよう、学校、社会教育関係団体、
スポーツ団体などが行うスポーツに関す
る行事などに主体的に関わり、地域での
スポーツに関する指導や助言を行ってい
ます。

スポーツ推進委員の主な仕事
● 地域のスポーツイベントの企画・運営に
関するアドバイス
● ニュースポーツの普及推進
● 地域スポーツの実技・指導
● 地域スポーツ・健康づくりのアドバイス
　（ラジオ体操・ウォーキングの普及推進）
● スポーツ団体や地域などの調整役

問スポーツ推進委員会事務局（生涯学習課内） 有 58-3711

問竜王町体育振興協会事務局 有 58-3172竜王町体育振興協会

PTAや子ども会などのスポーツ事
業で、ドッヂビーやキンボールなど
手軽にできるニュースポーツの指導
や試合での審判などもしています。

キンボール

レッ
ツ！

エン
ジョ
イ！

スポ
ーツ
！

私が
委員長で

す！

地
域
スポ

ーツに関わることは

何でもお気軽にご相談ください！

メンバー紹介（順不同・敬称略）
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則
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岡 英
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松 弘
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任期：平成30年４月１日～平成32年３月31日
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耐震診断の結果、総合評点で「倒壊または大破壊の危険がある
（総合評点0.7未満）」の判定が出された場合に、次の補助制度が受けられます

木造住宅耐震診断・改修補助などで住まいを安全に 平成30年度 町県民税・国民健康保険税について
　竜王町では、万一の災害に備えて生命と住まいを守るため、木造住宅の無料耐震診断や耐震改修工事費用などの
補助を行っています。災害時の被害を最小限に抑えるためにも、補助制度をご利用ください。

　皆さんから納めていただく町県民税は、福祉・教育など、住民の皆さんへの身近なサービスに役立てられていま
す。また国民健康保険税は、国民健康保険（国保）に加入している皆さんの医療費など、国保を運営するための費用
に充てられます。納め忘れのないよう、ご注意ください。 

木造住宅の無料耐震診断
〔対象となる住宅〕

所有者が竜王町民で、竜王町にある住宅のうち、次の❶～❺の条件を全て満たすもの
❶昭和56年５月31日以前に着工され、完成しているもの
❷延べ床面積の過半の部分が住宅用として使用されているもの
❸階数が２階以下で、かつ延べ床面積が300平方メートル以下のもの
❹木造軸組工法のもので、枠組壁工法・丸太組工法の住宅でないもの
❺国土交通大臣などの特別な認定を得た工法による住宅でないもの

木造住宅
耐震補強案作成
総合評点を0.7以上に補強
するための補強案を無料
で作成します。
〔対象となる住宅〕無料耐震
診断の要件に加え、総合評
点が0.7未満の木造住宅

耐震シェルター
などの設置

箱型およびベッド型の構造物（耐
震シェルターなど）の設置費用を
補助します。
〔対象者〕町内にある木造住宅の所
有者または居住者 
〔対象となる住宅〕次の❶❷の条件
を満たすもの。ただし、木造住宅
の耐震改修工事などの補助金を受
けたものは対象外です。
❶ 耐震診断の結果、総合評点0.7
未満と診断された個人木造住宅 
❷ 平成30年度中に手続きが完了　
するもの 

〔補助金額〕構造物の本体および設
置に要する経費について１戸当た
り20万円を限度とします。

木造住宅の
耐震改修工事

● 総合評点を0.7以上にする耐震
改修工事費用を補助します。
　 〔補助金額〕工事費の23％（工事
費が50万円以下の場合を除く。
82万2000円を上限）
● 上記の補助制度に上乗せするも
のとして、次の補助制度もあり
ます。詳細はお問い合わせくだ
さい。
・県産材利用耐震改修モデル事業
・主要道路沿い割増事業
・高齢者世帯割増事業
・子育て世帯割増事業
・ 避難経路バリアフリー化改修割
増事業
・内覧会開催割増事業

START!

まず無
料の耐

震診断
を

お受け
くださ

い

募集戸数
８戸

募集戸数
８戸

申込期限９月28日㊎まで 申込期限９月28日㊎まで

1.2.3
問  建設計画課 管理都市計画係

有 58-3716
4
問  生活安全課 消防防犯係（防
災センター） 有 58-3703

問い合わせ先

町県民税（個人住民税）
　町県民税は、平成30年１月１日現在、竜王町内に
住所がある人（納税義務者）に対し、前年の所得に応じ
て課税されます。
※ 年の途中で転出または死亡された場合でも、その年度の町県
民税は竜王町に納めることになります。
※ 海外に転出する場合は、納税方法などについて税務課へご相
談ください。

〔通知書の送付について〕
● 「普通徴収」（年４回の個人納付）の人の納税通知書
は、６月11日㊊に発送予定です。
● 「給与所得者の特別徴収」（毎月給与から天引き）の税
額通知書は、５月14日付で勤務先へ送付済みです。

〔所得証明書の交付について〕
　平成30年度課税分の所得証明書は、６月11日㊊か
ら交付が可能です。
〔個人住民税の均等割額について〕
　平成35年度まで個人住民税の均等割額が全国的に
年間1000円引き上げられています（県民税500円／
町民税500円）。税額引き上げによる増収分は地方公
共団体が実施する防災費用に充てられます。

平成30年度の国民健康保険税率・課税限度額
医療分 支援分 介護分

所得割 5.6% 2.8% 1.6%
資産割 21% 8% 5%
均等割額 2万8800円 8200円 9600円
平等割額 2万2800円 8800円 5100円
課税限度額 58万円 19万円 16万円

町県民税の納期限 国民健康保険税の納期限
第１期 H30. ７月 ２日㊊ 第１期 H30. ７月 ２日㊊
第２期 　 　 ８月31日㊎ 第２期 　 　 ７月31日㊋
第３期 　 　10月31日㊌ 第３期 　 　 ８月31日㊎
第４期 H31. １月31日㊍ 第４期 　 　10月 １日㊊

納税には安心・確実な
口座振替がお勧めです

町内に支店のある金融機関
または郵便局で、通帳と
口座届け出の印鑑を持参の
上、お申し込みください。

第５期 　 　10月31日㊌
第６期 　 　11月30日㊎
第７期 　 　12月28日㊎
第８期 H31. １月31日㊍
第９期 　 　 ２月28日㊍
第10期 　 　 ４月 １日㊊

国民健康保険税（国保税）
　国民健康保険制度は、今年４月から各市町と滋賀県
が協力して運営しており、国保加入者の皆さんが医療
機関で受けた医療費のうち、自己負担分以外の医療費
などは各市町が支払っています。その財源は滋賀県か
らの交付金と国保税で賄っています。
〔保険税額の決定方法〕
　滋賀県が、その年に予測される医療費や国からの補
助金などをもとに市町ごとに決定した「国保事業費納
付金」により、竜王町の「国民健康保険税の総額」が決
定されます。それを所得割・資産割・均等割・平等割
の４項目に割り振り、それらを組み合わせて一世帯の
国民健康保険税額が決まります（左表を参照）。また、
平成30年度の「国民健康保険税納税通知書」は６月中
旬に発送予定です。
〔保険税の軽減措置について〕
　低所得世帯の負担を軽減するため、世帯主とその世
帯に属する被保険者の総所得金額の合算額が一定の基
準以下の場合、均等割額と平等割額の一定割合が軽減
されます。軽減適用の判定を行うため、前年中の所得
について申告が必要な場合があります（申請は不要）。
〔非自発的失業者の保険税の軽減制度〕
　倒産・解雇などにより離職した人（特定受給資格者）
や雇い止めなどにより離職した人（特定理由離職者）
で、離職の翌日から翌年度末までの期間に雇用保険の
失業等給付を受ける人は保険税が軽減されます。
● 特定受給資格者の離職理由番号／11・12・21・22・
31・32
● 特定理由離職者の離職理由番号／23・33・34
● 軽減期間／離職の翌日から翌年度末まで
※ 雇用保険の失業等給付を受ける期間とは異なります。また、
国民健康保険加入中は途中で就職しても引き続き対象となり
ますが、会社などの健康保険に加入するなどして国民健康保
険を脱退すると終了します。
● 軽減額／前年の所得のうち給与所得をその100分の
30と見なして保険税を算定します。
● 申告方法／「雇用保険受給資格者証」および申告書を
税務課へ提出してください。申告書は税務課の窓口
でお渡しします。

問税務課 住民税係 有 58-3750

H
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HAPPYLIFE

竜王町
皆さんの快適生活をお手伝いします

いきいき宅配便カタログ
竜王町商工会が勧める町内業者の宅配サービスを紹介したカタログには、町
内の商工業者（49事業所）の紹介と宅配サービスの内容が記載されており、電
話１本で簡単に商品やサービスの提供が受けられます。ぜひご利用ください。
カタログは無料で配布
お手元に届いていない場合や必要とされる人はお問い合わせください。
また竜王町役場、公民館にも設置しています。 竜王町商工会 有 58-1081

店舗の索
引や

サービス
内容が

見やすく
なりまし

た

●ご注文は簡単！
●自宅までお伺い！
●地元で安心！保存版

暮らし
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まちの キラリスト

知っ得！ 老後の安心
   のために
老後の安心
   のために

弾道ミサイル落下時の
避難行動について

問生活安全課 消防防犯係 有 58-3703

北朝鮮などから弾道ミサイルが発射された場合
で、日本に飛来する可能性があるときは、関

係する地域に対し、政府から全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）を活用して情報伝達されます。これと
併せて、携帯電話の「緊急速報メール」を通じて、関
係する地域の住民に対して情報発信が行われます。
メッセージが流れたら、落ち着いて直ちに行動して
ください。

爆風や破片などから身を守るため、
状況に応じた避難行動をとることが大切です

近くの建物の中（できれば頑丈な建物）
または地下へ

物陰に身を隠すか、
地面に伏せて頭部を守る

窓から離れるか、
窓のない部屋に移動する

事前に確認しておきましょう
国民保護ポータルサイト

HP http://www.kokuminhogo.go.jp/

６月１日～７日は「第60回水道週間」です
安全で良質な水道水の供給のために

問上下水道課 上水道係 有 58-3708

水道週間は、水道について国民の理解と関心を
高め、水道事業のさらなる発展に資すること

を目的として毎年実施されています。平成30年度
は「水道水 安全 おいしい 金メダル」をスローガン
に、全国的にさまざまな行事が実施されます。こ
の機会に、私たちの暮らしを支える水道について、
今一度考えてみましょう。

〔期間〕6月1日㊎～7日㊍

竜王町のメール配信サービス
「竜王安心ほっとメール」

問生活安全課 消防防犯係 有 58-3703

竜王町では、町内の防災・防犯に関する情報を
携帯電話などへ電子メールで配信するサービ

スを行っています。非常時の情報収集のツールとし
てご活用いただくためにもぜひ、ご登録ください。
〔配信内容〕
・避難情報等災害情報
・気象情報
・地震情報
・土砂災害警戒情報
・国民保護情報
・光化学スモッグ注意報等
・交通事故多発情報
・不審者情報
・犯罪多発情報
※ メール配信の登録・解除、メール送受信にかかる通信料・
パケット通信費がかかります。

〔登録方法〕二次元コードを読み取り、メールを送
信してください。希望する配信情報を選択した後、
登録完了メールが届きます。
※ 事前に「haishin@town.ryuoh.shiga.jp」からのメールが
受信できるよう、設定してください。

皆さんの幸せを祝福！
記念写真撮影用バックパネルを設置

問住民課 住民係 有 58-3702

出生届や婚姻届などを提出される方々を祝福
し、良き記念となるよう、また転入届の提出

時や竜王町を訪れた皆さんを歓迎する気持ちを込
めて、ロールスクリーン式の記念写真撮影用バック
パネルを設置します。どなたでもご利用できます
ので、思い出に残る届出などの記念に、ぜひカメ
ラやスマートフォンを持参して撮影してください。
また、ご希望であれば、職員が撮影しますので、気
軽にお声掛けください。

建物が
ない場合

屋内に
いる場合

屋外に
いる場合

第60回水道週間ポスター
（出典：公益社団法人 日本水道協会）

※写真はイメージです。

国 民
年 金

６月に「年金振込通知書」が
送付されます

問竜王町役場住民課 医療年金係 有 58-3702／草津年金事務所 077-567-2220 077-567-1311

毎年６月、日本年金機構から年金受給者に対し、その年
度の年金額をお知らせする「年金振込通知書」が送付さ

れます。なお、年金額や振込口座などに変更があった場合は、
あらためて通知書が送付されます。

〔留意点〕
● 振込通知書に記載されている金額は、現時点での１年間
の予定額です。
● 毎年６月に送付される「年金振込通知書」が送付された後
に年金額や振込口座に変更がなければ、翌年の６月まで
通知書は送付されません（通知書が送付されない月でも年
金は支払われます）。

「国民年金基金」で
公的年金の受け取りにプラスを！

　国民年金基金は、基礎年金に上乗せを
する公的年金であり、20歳以上60歳未満
の国民年金第１号被保険者（自営業者な
ど）で、国民年金の定額保険料を納付して
いる人が任意に加入できる制度です。掛
金全額が社会保険料控除の対象となり、
所得税や住民税が軽減されます。

問い合わせ▼
滋賀県国民年金基金 077-566-6633

　昭和45年から38年の長きにわたり、小中学校教
諭として、県内各地で学校教育の充実に取り組ま
れ、英語教育や道徳教育など学習指導の充実に努め
られました。また、平成８年に県内最年少で小学校
長に就任後、主に中学校長として学校経営に尽力さ
れました。さらに、平成20年からは竜王町教育委員
会教育長として、町費講師配置による少人数指導や
ICT機器の整備、英語教育の先進的な取り組みなど、
町教育行政の充実に貢献されました。（４月29日）

　平成24年１月に人権擁護委員に就任されて以
来、さまざまな研修会で研鑽を重ねられ、長年に
わたり人権に関する多様な相談活動に従事されて
います。また、学校・園・社会福祉施設での人権教
室の実施や街頭での呼び掛けにより、偏見や差別
などをなくすための人権啓発活動を積極的に行う
とともに、地域の人権擁護に尽力されたほか、人
権思想の普及高揚に多大な貢献をされた功績をた
たえられ、受賞されました。（４月１日）

春の叙勲
瑞宝双光章（教育功労） 近畿人権擁護委員連合会長表彰

岡谷 ふさ子さん
おかたに・ふさこ

永岡 孝信さん
ながおか・こうしん

身近な生活の中で人権に関する
さまざまな問題に目を向け、全
ての人々が幸せに暮らしていく
社会をめざし、啓発活動に取り
組んでまいります。

子どもたちが心豊かでたくまし
く、国際的な社会で活躍しても
らえることを願っています。

暮らし
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News Topics

　発達に関わる相談の中で、「運動が苦手」、「道具をう
まく使えない」といった体の不器用さに関する相談を
受けることがあります。不器用さを持つ子どもは、自
分が思ったように体を動かすことができないことで活
動や遊びに消極的になることがあります。例えば、手
先を使うことが苦手な場合、お絵描きや文字を書くこ
とに意欲的に取り組むことが難しくなり、箸の使い方
や着替えといった生活動作の獲得にも影響し、体操や
ドッジボールなど体を使った活動への参加を嫌がるこ
とがあるかもしれません。うまくできないと感じると
技術が上達しないばかりでなく、友達と交流する機会
も少なくなってしまうことがあります。
　不器用さを持っていても、体を使った遊びに楽しん
で取り組み、体を動かすことの爽快感や喜びを感じて
もらいたいものです。そのためにも、小さいころから
いろいろな感覚を使って遊ぶことから始めてみましょ

う。砂や土、水など、さまざまな素材に触れること
で力の入れ具合や手の感覚が育ちます。感覚が敏感だ
と触れることを嫌がる場合があるかもしれませんが、
好きな遊びに感触遊びを取り入れるなど工夫をしなが
ら、時間をかけて慣れるようにしていきましょう。
　また、しっかりと安定した体が育つことで姿勢を保
持したり、落ち着いて活動に取り組みやすくなります。
足の裏で体をしっかりと支え、お腹に力を入れて踏ん
張ってみましょう。お手伝いの中でごみ袋や荷物など
重い物を持ってもらうこともお勧めです。
　ふれあい相談発達支援センターでは、体の使い方が
苦手なお子さん（４歳児）を対象に「のびのび教室」を開
き、トランポリンやブランコ、ボールプールなどを使っ
た感覚運動遊びのグループ活動を実施しています。本
年度は７月から募集を開始しますので、興味のある方
は、ぜひお問い合わせください。

夏の省エネ　節電するなら冷蔵庫から！
　冷蔵庫の節電で一番効果的な方法
は、食品を詰め込み過ぎないことで
す。探し物が見つけやすくなるだけ
でなく、ドアの開閉時間も短縮され
ることで庫内の冷気循環が良くなり、
効率よく冷やすことができます。ま
た、冷蔵庫を壁にぴったりと付けて
しまうと放熱できなくなり、消費電
力が増加してしまうので、冷蔵庫は
壁から離して設置しましょう。その
ほかにも、温度設定を弱めるため直
射日光を避けて設置したり、熱い物
は冷ましてから冷蔵庫に入れたりす
ることで消費電力は大きく変わりま
す。冷蔵庫のドアパッキンの傷みに

も注意が必要です。冷気の漏れを防
ぐためにもドアパッキンをチェック
してみましょう。可能であれば、10
年を経過した冷蔵庫は更新すること
をお勧めします。最新の冷蔵庫に買
い替えるだけでも省エネにつながり
ます。買い替え時には、「統一省エネ
ラベル」を確認してみてください。ラ
ベルの星マークが多いほど省エネ性
能に優れており、消費電力も少なく
なります。節電は普段の積み重ねが
重要です。自分たちができること、
身近な節電から取り組んでいきま
しょう。

問  ふれあい相談発達支援センター（発達支援課） 竜王町公民館３階 有 58-3741 58-3740

男女共同参画通信　vol.3

６月23日㊏～29日㊎は男女共同参画週間です
走り出せ、性別のハードルを超えて、今
（平成30年度「男女共同参画週間」キャッチフレーズ）

男性も女性も、意欲に応じて、
あらゆる分野で活躍できる社会をつくろう！

「男女共同参画社会」とは？
　男女共同参画社会とは、「男女が、社会の対等な構成員
として、自らの意思によって社会のあらゆる分野におけ
る活動に参画する機会が確保され、もって男女が均等に
政治的、経済的、社会的及び文化的利益を享受すること
ができ、かつ、共に責任を担うべき社会」のことをいいます。
　男性も女性も家庭、職場、地域などでそれぞれの個性
や能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現するため
には、一人一人の取り組みが必要です。私たちの周りの
男女のパートナーシップについて、この機会に考えてみ
ませんか。

共働きの△△さんご夫婦…男女共同参画社会のイメージ図

家庭で
家族を構成する個人がお
互いに尊重し合い協力し
合うことで、家族のパー
トナーシップの強化

地域で
男女が共に主体的に地域
活動やボランティアなど
に参画することで地域コ
ミュニティが強化

一人一人の豊かな人生

竜王町エコライフ推進協議会

Vol.1

職場で
働き方の多様化が進み、男女が共に働きやすい職場
環境が確保されることで個人が能力を発揮

問未来創造課 人権広報係 有 58-3701

Column vol.7

「からだを育てよう」
文・臨床心理士

4/26 災害時における段ボール製品等の調達に関する協定を締結
　竜王町と段ボール等の製造を請け負う新江州株式会社、セッツカートン
株式会社の３者との間で、災害が発生した際に避難所の設営に必要となる
段ボール製の簡易ベッドなどの資材物資の供給に関する協定を締結しまし
た。段ボール製のベッドは重さ６トンまで耐えることができる頑丈なつく
りで、高齢者も起き上がりが楽に行え、避難生活が長期化した場合など体
への負担を軽減することができます。西田町長は、「迅速な物資調達の体制
が整ったことで被災者への負担軽減につながる」と、より充実した避難所体
制の整備に期待を込め、協定締結への感謝を述べました。

❶
❸
❷
❹

❶
❸
❷
❹

暮らし
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健康だより

ヘルスケア
healthcare

地域の健康づくり応援隊  　　健康推進員の地区活動紹介地域の健康づくり応援隊  　　健康推進員の地区活動紹介

●竜王町の保健事業については町ホームページの「平成30年度保健事業のご案内」をご覧ください。 ●健康（幸）なまち、竜王をめざして取り組みます！「りゅうおう健康 ベジ7チャレンジ」についてはこちら→

健康コラム no.5
あなたの体、なまっていませんか？

～運動のススメ～

運動習慣はありますか？
　健康寿命を延ばすために体を動かすことは大切
です。竜王町ではウォーキングをしたり農作業で力
仕事をしたりしている人もいる一方で、車に乗って
移動することも多く、自然に体を動かす機会が減っ
ていることから、運動習慣がある人の割合が少なく
なっています。

動こう！「プラス10分！」
　「+10（プラステン）」とは、今より10分多く体を
動かすことで、生活習慣病を予防し、元気な生活を
送ろうという取り組みのことです。いきなり運動を
始めるのは大変ですが、例えば、こんな「+10」なら、
気軽に日常生活に取り入れることができます。

１日１時間以上歩くのと
同じくらいの身体活動をしているか

※H28竜王町特定健診での受診者質問票の結果より

男女共に、しっかり体を
動かしているという人は半分以下！

ロコチェック １つでもあれば要注意

　筋肉・骨・関節など、動くのに必要な体の部分
（運動器）の傷みや衰えにより、動きにくさがあ
る状態をロコモティブシンドローム（通称：ロコ
モ）といいます。１つでも当てはまる場合は、ロ
コモの可能性があります。

家の中でつまずいたり滑ったりする
階段を上るのに手すりが必要である
15分くらい続けて歩くことができない
横断歩道を青信号で渡りきれない
片足立ちで靴下が履けなくなった
２kg程度の買い物をして持ち帰るのが困難

　 （１ℓの牛乳パック２個程度）
家のやや重い仕事が困難

　 （掃除機の使用、布団の上げ下ろしなど）

あり
39.9%

女性男性

なし
60.1%

あり
46.6%なし

53.4%

大
き
く
！

運動公園

歩幅を
広くして、
速く歩く

近所の
公園や
運動施設を
利用する 休日には

家族や
友人と
外出を
楽しむ

テレビを
見ながらストレッチ+10

プラステン

「生涯骨太クッキング」と

題して、チーズや牛乳な

どの乳製品を使った料理

教室を開催し、カルシウ

ム摂取の大切さを啓発し

ました。 

区の行事に併せて、出

汁・酒かす・野菜を使っ

た減塩豚汁の試食や高血

圧予防のお話など、減塩

について啓発しました。 

 Deta：2017.7.9
駕輿丁／推進員２名

 Deta：2017.12.17
希望が丘／推進員１名

ジ
ワ
ジ
ワ
進
行
す
る
大
人
の
む
し
歯
に
ご
用
心
！

歯
の
根
っ
こ
の
む
し
歯「
根こ

ん

面め
ん

う
蝕し

ょ
く
」

　
む
し
歯
は
子
ど
も
だ
け
の
問

題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
、
大

人
の
む
し
歯
が
増
え
て
き
て
い

ま
す
。
む
し
歯
に
な
り
や
す
い

部
位
は
、
歯
の
噛
み
合
わ
せ
の

部
分（
咬
合
面
）や
歯
と
歯
の
間

（
歯
間
部
）が
知
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
実
は
歯
の
根
元
か
ら
む
し

歯
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
根
っ
こ
の
む
し
歯
を「
根こ
ん

面め
ん
う
蝕し
ょ
く」と
い
い
ま
す
。

　
む
し
歯
は
歯
の
表
面
に
生
息

す
る
細
菌
が
出
す
酸
に
よ
っ
て

歯
が
溶
け
る
病
気
で
す
。
歯
は

頭
の
部
分（
歯
冠
）と
根
っ
こ
の

部
分（
歯
根
）に
分
か
れ
て
お
り
、

歯
冠
の
表
面
は
硬
い
エ
ナ
メ
ル

質
で
覆
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
歯

根
の
表
面
は
エ
ナ
メ
ル
質
よ
り

軟
ら
か
い
セ
メ
ン
ト
質
で
覆
わ

れ
て
い
ま
す
。
若
い
う
ち
は
歯

根
は
歯
肉
に
覆
わ
れ
て
い
る
の

で
根
元
が
む
し
歯
に
な
る
こ
と

は
少
な
い
の
で
す
が
、
成
人
期

以
降
に
な
る
と
歯
周
病
な
ど
に

よ
り
歯
を
支
え
て
い
る
周
り
の

組
織
の
破
壊
が
起
こ
り
、
歯
肉

が
下
が
っ
て
歯
根
が
露
出
し

て
き
ま
す
。
こ
の
む
き
出
し
に

な
っ
た
歯
根
表
面
に
歯
の
汚
れ

（
歯
垢
・
プ
ラ
ー
ク
）が
長
時
間

停
滞
す
る
と
容
易
に
歯
が
溶
け

て
、
根
面
う
蝕
に
な
っ
て
し
ま

う
わ
け
で
す
。

　
根
面
う
蝕
は
歯
を
取
り
囲
む

よ
う
に
急
速
に
進
行
す
る
た
め

治
療
が
し
づ
ら
く
、
根
の
部
分

か
ら
神
経
ま
で
の
距
離
が
近
い

の
で
、
簡
単
に
重
症
化
し
て
し

ま
い
ま
す
。
発
見
が
遅
れ
る
と

歯
が
折
れ
た
り
抜
歯
し
な
い
と

い
け
な
い
ケ
ー
ス
も
多
く
あ
り

ま
す
。
特
に
高
齢
に
な
る
と
全

体
的
に
歯
周
病
が
進
行
す
る
こ

と
や
唾
液
が
出
に
く
く
な
る
こ

と
か
ら
、
歯
磨
き
が
う
ま
く
で

き
な
く
な
っ
た
り
、
嗜
好
の
変

化
で
甘
い
物
を
好
ん
で
食
べ
る

よ
う
に
な
っ
た
り
し
て
、
根
面

う
蝕
が
進
行
す
る
危
険
性
が
高

ま
り
ま
す
。
ま
た
、
在
宅
や
施

設
な
ど
で
自
分
で
十
分
な
口
腔

清
掃
が
で
き
な
く
な
っ
た
方
に

と
っ
て
根
面
う
蝕
は
歯
を
急
激

に
失
わ
せ
、
食
べ
る
機
能
や
生

活
の
質
を
一
気
に
低
下
さ
せ
る

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
根
面
う
蝕
の
予
防
に
は
、
歯

の
質
を
強
化
し
、
む
し
歯
を
予

防
す
る「
フ
ッ
素
」を
う
ま
く
利

用
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
歯

磨
き
剤
は
フ
ッ
素
入
り
の
も
の

を
使
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
歯

磨
き
後
の
洗
口
は
、
何
度
も
ゆ

す
ぐ
と
フ
ッ
素
が
洗
い
出
さ
れ

て
し
ま
う
た
め
、
少
量
の
水

（
約　
㎖
）で
１
回
程
度
が
推
奨

さ
れ
て
い
ま
す
。
次
に
大
事
な

こ
と
は
、
日
ご
ろ
の
口
腔
清
掃

で
す
。
通
常
よ
り
や
や
柔
ら
か

め
の
歯
ブ
ラ
シ
や
歯
間
ブ
ラ
シ
、

デ
ン
タ
ル
フ
ロ
ス
な
ど
の
補
助

清
掃
用
具
を
用
い
て
、
丁
寧
に

歯
の
根
元
を
意
識
し
て
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
を
す
る
こ
と
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。
特
に
就
寝
前
の

歯
磨
き
は
重
要
で
す
。
し
か
し
、

毎
日
丁
寧
に
歯
磨
き
し
て
い
て

も
、
ど
う
し
て
も
歯
ブ
ラ
シ
が

届
か
ず
に
根
面
う
蝕
の
原
因
と

な
る
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム（
細
菌

の
塊
）は
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
除
去
す
る
に
は
、
定
期
的

に（
半
年
に
１
回
）歯
科
受
診
を

し
、
専
門
的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

15

歯と歯の間

むし歯になりやすい部位

歯の溝 歯と歯茎の
境目（根面う蝕）

歯間部の歯肉、退縮した歯根部は
形態が複雑で清掃しにくい

「歯が長くなった」と思ったら
歯の根っこのむし歯に要注意!

問  竜王町歯科保健センター
（竜王町国民健康保険診療所：歯科）

有 57-1133

国保歯科診療所
所長 小島 宏司（歯科医師）

歯科保健シリーズ32

フッ素入り歯磨き剤で

歯磨きした後は

うがいは1回だけに

しましょう
※病気や痛みがある場合は主治医に相談してください。
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i n f o r m a t i o n

K O S O D A T E  O U E N  N A V I K O S O D A T E  O U E N  N A V I

見やすくて
便利だね

 対象  ０歳児～未就園児と保護者
 場所  保健センター ２階
 とき  月～金（平日） 9:30～12:00／13:00～15:30

 対象  ０歳児～未就園児と保護者
 場所  弓削ふれあいプラザ
 とき  ６月15日㊎・26日㊋・29日㊎／9:30～15:30

乳幼児健診
内 容 対 象 日 程 時間・場所 持ち物

４カ月児健診 平成30年２月生
28日㊍ 13:00～13:20

（受付）
保健センター

母子健康手帳、
質問票、聴力検査票（３歳６カ
月児健診のみ）

10カ月児健診 平成29年８月生
１歳６カ月児健診 平成28年10月･11月生 14日㊍
３歳６カ月児健診 平成26年11月･12月生 12日㊋

マタニティ教室　　要予約
対 象 日 程 時間・場所 内 容

妊娠週数16週以降の妊婦、
パートナー、家族 ８日㊎ 9:30～11:45

保健センター

妊娠・出産編… 定期健診、体の変化・生活上の注意、出産のプロ
セス、妊婦体操、体力づくり、子どもの育ち方
と愛着形成、妊娠中の食事

赤ちゃんサロン
対 象 日 程 時 間 内 容

１歳未満の赤ちゃんと
保護者など

８日㊎
22日㊎

9:30～11:30
保健センター 育児相談、授乳相談、栄養相談

６月の主な行事
４日㊊
５日㊋ しゃぼん玉遊び 11日㊊

12日㊋ カタツムリ制作

７日㊍ カタツムリ制作 20日㊌
21日㊍ 何でもリサイクル

８日㊎ 季節の講座（歯のおはなし）
10:30～ 28日㊍ おたんじょう会

10:30～

中学生国際交流事業
ホストファミリーを大募集！
　竜王町の姉妹都市である米国ミシガ
ン州スーセーマリー市から同市中学生
の使節団（約15人）が来町されるため、
ホームステイで受け入れていただける
同世代の子どもをお持ちのホストファ
ミリーを募集します。
〔受け入れ期間〕９月28日㊎～10月５日
㊎の８日間 〔受け入れ人数〕各家庭２人 
※原則として６日間の受け入れをお願いしま

す。〔内容〕食事、入浴、宿泊、中学校ま
での朝の送り、ファミリーデー（土・日
曜日に家族と過ごす日）〔受け入れ経費〕
各家庭の負担となります。ただし、町

第8回子ども英語スピーチ
大会の参加者募集

　大会に向けて、夏休み期間中に外国
人講師などから英語の発音やリズムを
教わりながらスピーチ練習を行いま
す。また、希望者には練習用CDを貸
し出しています。英語力向上をめざし
て、ぜひご参加ください。
〔開催日時〕８月26日㊐ 13:30開会 〔場
所〕竜王町公民館１階 ホール 〔部門・暗
唱内容〕【小学生の部】配布する例文、
詩、物語の一部など自由（約２分）【中
学生の部】教科書本文、詩、物語の一
部など自由（約５分）〔応募期限〕７月13
日㊎まで 〔応募方法〕申込用紙に必要事
項を記入の上、学校または教育委員会
事務局へ提出してください。※申込用紙
は、学校教育課・図書館・公民館の窓口でお渡

しします。〔問〕竜王町教育委員会事務局
（学校教育課） 有 58-3719

から一部補助します。〔申し込み〕竜王中
学校または教育委員会事務局にある申
込用紙に必要事項を記入の上、お申し
込みください。〔応募期間〕①第一次（竜
王中学校など）／６月18日㊊～７月６
日㊎ ②第二次（町民一般）／８月１日㊌
～10日㊎ ※第一次で定員になった場合は、
第二次は行いません。〔問〕竜王町教育委員
会事務局（教育総務課） 有 58-3710

親子でよい歯のコンクール
参加者募集！

〔対象〕平成29年度に実施した３歳６カ
月児健診を受診した子どもとその保護
者 〔とき〕６月７日㊍ 14:30～16:00 
〔場所〕保健センター １階 〔内容〕お子
さんと保護者の歯科診察（審査）※参加
者には記念品をプレゼントします。〔申し込
み〕前日までにご連絡ください。〔問〕健
康推進課 健康づくり係（保健センター） 
有 58-1006

６月30日までに
児童手当の現況届を
提出してください

　児童手当を受給している人は、毎年
６月に「児童手当・特例給付現況届」の
提出が必要となります。現況届は、毎
年６月１日時点における受給者の現況
を確認し、引き続き児童手当を受給で
きるかどうかを確認するためのもので
す。現況届の提出がない場合は、手当
の受給要件を満たしていても６月分以
降の手当の支給が停止されますので、
必要書類をご確認の上、必ず期限まで
に提出してください。該当する人には、
後日通知します。〔問〕健健康推進課 子
育て支援係（保健センター） 有 58-
1006

月～金（平日） 9:00～17:00　要予約

子育てに関するお悩み、
どんなことでも

お聞かせください

気軽にご相談ください！

相談員（保育士） 木村 ちづ代

子育てに関するお悩み、

気軽にご相談ください！気軽にご相談ください！

就園前の幼稚園体験
ちびっこ幼稚園

竜王幼稚園「幼稚園で遊ぼう」
〔とき〕６月19日㊋ 9:30～10:50（9:30
～9:40に絵本室前で受付）〔内容〕砂場
や遊具での自由遊びや、おやつを食べ
ます。〔持ち物〕上履き（保護者も）、水
筒、帽子、着替え、タオル、出席カー
ド 〔駐車場〕園舎北側駐車場・園庭駐車
場 〔問〕竜王幼稚園 有 57-0009
竜王西幼稚園「幼稚園で遊ぼう」
〔とき〕６月13日㊌ 9:30～（9:15～9:30
にたんぽぽぐみ前で受付）〔内容〕親子
でふれあい遊びを楽しみます。〔持ち
物〕上履き（保護者も）、水筒、帽子、
着替え、タオル、出席カード 〔駐車場〕
西小学校駐車場 〔問〕竜王西幼稚園 
有 58-2356

子育て相談 5
保健センター
8-1006

こどもひろば

出張ひろば

６月の健診・教室・サロン
H29年度の受賞者

上位3位までの入賞者は
広報紙で紹介します！

問健康推進課（保健センター） 有 58-1006

季節の講座「アサガオの種まき、野菜の苗植え」育てた野菜はみんなでおいしくいただきます

普段どお
りの

生活の中
で

気軽に
国際交流

！

「りゅうすくサイト」で

竜王の子育て情報をcheck！

みんな
大きくなあれ！

2018.5.16

公民館で遊ぼう
時には場所を変えて
戸外遊びもしていま

す

カエル発見

初めてさわったよ

2018.5.10

期間中は、 みんなで

いつも遊んでいるおもちゃを

ピカピカにしています。

毎月
の最終

週は

「ぴ
かぴ
か週間」

ひ
ろ
ば
で

待
って
る
よ
！

りゅうすく

お気に入り・ブックマーク
登録のお願い

妊娠・出産・学校園の
子育てに関する情報サイト

「 りゅうおうすくすくタウン」
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図書館情報

公民館情報

●TEL・有線／57-8080
●開館時間／ 10:00～18:00（金曜日は20:00まで）
●休館日／月・火曜日・祝日
●整理休館日／６月28日㊍（６月11日㊊～15日㊎は蔵書点検）
●おはなし会／毎週土曜日14:00～
●おひざでだっこのおはなし会／毎月第１・第３木曜日11:00～

●TEL・有線／58-1005
● 開館時間／8:30～22:00 年中無休（12月29日～1月3日を除く）
● 公民館の使用・利用について／公民館ホームページをご覧ください。

　図書館カレンダーは
←こちらから

公民館
ブログ

公民館
ホームページ

Library

Community
center

 展示  デコクレイクラフト作品展

6月10日㊐まで 展示コーナー
　粘土で作られたとは思えな
いほど、美しく繊細なデコク
レイクラフトの作品展です。
展示者▶DECOクレイクラフ
トBLOOM（甲賀市）

 展示  ハーバリウム＆アロマワックス展

6月16日㊏～7月8日㊐ 展示コーナー
　ハーバリウムデザイナー
HALUさんによる色とりどり
の植物を使ったおしゃれな
インテリアが楽しめます。
展示者▶HALUさん（甲賀市
／日本ハーバリウム協会 認
定講師）

●特別展示
幽玄の世界「能面展」

6月2日㊏～29日㊎ １階 展示ケース
展示者▶大

おおはし
橋庄
しょういち
一さん（松陽台）

内容▶世界中のあらゆる「仮
面」の中で、「能面」は最も優
れた仮面であるといわれて
おり、彫刻として存在する
だけでなく、使われること
によって表現が無限に広が
る楽しさを持っています。憎しみ、哀愁、憂い、
優雅、生気、豊麗など極めて人間的なさまざまな
表情を、見る角度や光の強弱によって微妙な変化
を巧みに造形化し、高い芸術性を有しています。
近年は能面に対する関心も高く、能面を知ること
から能楽への興味を深める人も増えています。

●展示紹介
自主活動グループの文化作品展示

6月2日㊏～29日㊎ １階 玄関ロビー
展示者▶写真クラブ竜王、竜王竹とあそぶ会、竜王ち
ぎり絵サークルなど

「ケンケト祭り竜王フォトコンテスト2018」展

6月18日㊊～7月22日㊐ １階 交竜フロア
内容▶今年５月３日に開催さ
れた伝統行事「ケンケト祭り」
のフォトコンテストが開かれ
ました。祭りの様子を魅力的
に表現された上位入賞作品を
展示します。

 お知らせ  蔵書点検に伴う休館について

6月11日㊊～15日㊎
　蔵書点検とは、所蔵する本を点検し、所在を明らかに
する作業です。期間中は貸出や電話による予約、調査な
どをお受けすることができませんので、ご了承ください。

梨園が新しいお花見スポットに
自然の観光資源で新たな試み「梨のお花見」を企画
　梨の花が見ごろを迎える４月14日・15日、山之上
地先の梨園で、「梨のお花見」が初めて開かれました。
これは四季のフルーツが楽しめる「フルーツのまち竜
王町」のPRを図ろうと、道の駅アグリパーク竜王と山
之上生産組合の梨部会とが共同で企画したもの。訪れ
た人たちは園主から梨の話を聞きながら、頭上一面に
咲き誇る白く美しい花を楽しみました。梨の収穫は８
月下旬を予定しており、園主から「また来てください
ね」と、梨の割引券がお土産に手渡されました。

GWは竜王の３大祭りが盛大に
伝統行事「火祭り」・「ケンケト祭り」・「節句祭」
　苗村神社（綾戸）の「苗村祭」（４月20日）を皮切りに、
５月１日には小日吉神社（弓削）で大松明を燃やす「火
祭り」が、３日には杉之木神社（山之上）ほかで長

なぎなた
刀踊

りを奉納する「ケンケト祭り」が、５日には苗村神社で
神馬に騎乗した武者が馬を掛けながら的に矢を射る
流
やぶさめ
鏑馬が特徴の「節句祭」が行われました。いずれも毎

年、五穀豊穣や子どもの成長を願う春の祭礼として盛
大に執り行われ、今年も町内外から大勢の見物者や観
光客で賑わい、活気に満ちた連休となりました。

修学旅行先などで竜王をPR！
竜王中学３年生に観光大使を委嘱
　４月16日、町が推進する「竜王町まるごとスキヤキ
プロジェクト」の一環として、今年も竜王中学校の３
年生123人が、町の特産品や魅力をPRする観光大使
に委嘱されました。委嘱式で委嘱状と町の特産品や風
景の写真が印刷された特製名刺を受け取った生徒から
は、「近江牛や米、竜王町の自然をPRしたい。がんばっ
てきます！」と頼もしい言葉。生徒たちは同月19日に
修学旅行で訪れた沖縄県で、名刺を配りながら町の
PRとともに町への来訪も呼び掛けました。

ジュニアポリスが無事故をお願い
近江八幡地区交通安全協会竜王支部の「母の日啓発」
　５月10日、同月13日の「母の日」を前に、平和堂フ
レンドマート竜王店前で、「ジュニアポリス」に扮した
竜王西幼稚園の園児25人と、エプロン姿のお母さん
の姿をした近江八幡地区交通安全協会竜王支部のメン
バーが、「母さんに むじこのやくそく プレゼント」と
交通安全を呼び掛けるメッセージを添えた啓発品を配
りました。受け取った買い物客のドライバーたちは、
かわいらしい園児たちの姿に笑顔で受け取りながらも、
あらためて安全運転に気を引き締めていました。

桜にも負けず劣らずの美しく、かれんな白い花を咲かせる梨の花

1.子どもの成長願うケンケト祭り 2.五穀豊穣祈願の弓削の火祭り 3.節句祭

「オール竜王」を合言葉に竜中生が観光大使となってまちの魅力を発信

警察官の制服姿になった園児たちから啓発品を受け取る買い物客

まちのホッとニュース随時、町ホームページ
でまちの話題を公開し
ています。

りゅうおうりゅうおうりゅうおうりゅうおうりゅうおうりゅうおう
きらりんニュース
竜王町 検索

ハーバリウム
～美しさを閉じこめる
　植物標本の作り方～
誠文堂新光社／編著

一度作ればお手入れ不要で、美
しい花々を長く楽しめるハー
バリウム。その作品例と基本の
作り方を紹介する入門書です。

本の紹介

↑過去コンクール入賞作品

1

2

3
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活力あるまちづくりをめざして

安心・安全のまちづくりをめざして

Pick up 進めています！重点プロジェクト ～全体編～町政ing

「明るく元気で活力あふれる強いまち竜王町」
「次世代に誇れる竜王町」の実現に向けて
　竜王町では、平成29年度から緊急的に取り組むべき課題、優先的に取り組むべき課題を整理し、重点プロジェ
クトとして位置付け、複数の課がアイデアを持ち寄り、さまざまな角度から検討し、計画を立て実行する横断的な
チームをつくり、課題解決に向けて進めています。平成30年度は17のプロジェクトに取り組んでいます。

01 グランドデザイン策定と
コンパクトシティ化検討

07 企業誘致推進

09 スキヤキプロジェクト・
道の駅モデル化推進、観光振興

13 防災情報システムの構築

17地域支え合いしくみづくりモデル事業推進

15 日野川等河川改修強化対策・
国道８号整備促進

14すまいる接客
アクションプラン推進

11 農業振興のあり方検討

03

06

10

05
12

教育施設のあり方検討

竜王IC周辺等機能強化・道路交通網の整備検討、
希望が丘文化公園の利活用検討

公共交通システムの構築

住宅確保対策

04

医科・歯科診療のあり方検討

02 公共施設等総合管理計画の推進

08 ふるさと納税強化対策

将来を見据えたグランドデザインの策定をめざして

公共施設や住宅地を中心核や基幹
集落に集約する農村型コンパクト
シティの手法を検討します。

滋賀竜王工業団地などに
優良企業を誘致し、地元
雇用を促進するとともに、
町有地を売却して企業誘
致を進めます。

町の特産品を戦略的に全国にアピールし、
町内産業の活性化を図ります。道の駅かが
みの里の拡張やアグリパーク直売所
の増築なども検討します。

新たな防災情報・行政情報の発信ツール
として防災行政無線を設置します。

生活習慣病を予防し、健康寿命延伸
をめざします。本年度は栄養・食生活
に重点を置き、健康推進員が地域へ
出向き、減塩・野菜摂取を推進します。

地域の困り事を明らかにし、地域で知恵を出し合いな
がら、助け合えるしくみづくりを進めます。モデル自
治会を選定し、他の自治会にも広げていきます。日野川河川改修や国道８号整備などにつ

いて、国に要望するための体制強化を図
ります。

明るく笑顔で適切な対応ができるよう、
目標を定め職員一人一人が取り組みます。

竜王らしい農業振興および農村保全
のあり方を検討します。

町内の公共施設について、
将来を見据えて、公共施設
等総合管理計画に基づき
個別施設計画を立て、施設
の長寿命化、複合化、統廃
合などを図ります。

謝礼品の充実を図り、町の魅力を存分に
発信。梨のオーナー制度を導入するなど
町にも訪れていただく工夫をします。

30年後の
竜王町って？

グランドデザインを
描きます

企業誘致で
活力あふれる
まちにします！

ス
・
キ
・
ヤ
・
キ
・
で

まちの魅力を
発信します

総合庁舎

歯科医科

滋賀竜王工業団地に竣工した
東洋電機製造（株）

名神高速道路

少子化やまちづくりを踏まえ、
教育施設の適切な配置や質の高
い教育の継続、幼保のあり方、
地域との関わりに
ついて検討します。

企業立地状況や交通量調査結果を踏まえ、道路網の整
備やICの機能強化など、さまざまな可能性を検討し
ます。希望が丘文化公園の利活用も検討します。

2024年開催の国体で町が会場となる
スポーツクライミング（ボルダリング）
の普及・啓発を行います。

路線バスの活用と効率的な路線の見
直し、高齢社会に対応できるしくみ
づくりなど、誰もが暮らしやすいま
ちづくりを進めます。
※ 現在、通学定期利用促進プロジェクトを
推進中　→関連記事２ページ

人口減少に歯止めをかけるため、集合住宅
の開発を進め、転入者を増やします。

将来的な役割や機能を見据え
て、医科・歯科診療所のあり方
について検討します。

今年は
「めざましON野菜～
de減塩～」レシピを

推進します

ボルダリング体験
（町総合運動公園）

野菜とキノコの
ホイル包み焼き

やみつきセロリ

1.林地区の「リンリンお出かけ支援」 
2.鵜川地区の講演会 3.H29モデル地区
報告会 4.H30地域まちづくり交竜会

1

2 4
3

活力と安心が
キーワード

16
りゅうおう健康ベジ７チャレンジの推進

国体・スポーツクライミング
によるまちづくり
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News Topics

もらってうれしい、送って楽しい
絵手紙を始めませんか？

大切な人へ、普段お世話になっている
人へ、もらってうれしい、送って楽し
い絵手紙をはじめてみませんか。
〔とき〕６月21日㊍ 13:30～15:30 〔場
所〕竜王町公民館 〔参加費〕詳しくはお
問い合わせください。〔問〕竜王絵手紙
クラブ（竜王町公民館内・竜王町文化
協会事務局） 有 58-1005

みんなで歌おう♪
歌声喫茶「ポッケ」

「後藤と美」さんをお招きし、懐かしい
あの歌、この歌をみんなで集って歌い
合い、心癒されるひとときを過ごしま
せんか？
〔とき〕６月16日㊏ 13:30～15:00 〔場
所〕竜王町公民館 〔参加費〕一人200円
（ドリンクほか）〔問〕歌声喫茶「ポッケ」 

滋賀県初のママブラス！
一緒に楽器を楽しみませんか？ 

女性ならどなたでも、お子さん連れで
もOK。楽器の楽しさを一緒に味わい
ませんか。※楽器については要相談
〔活動日〕毎月木曜日（３回）／土日（３
回）〔場所〕竜王町公民館ほか 〔会費〕
入会金500円／月会費1500円 〔問〕
Peek-a-Boo（ピーカーブー滋賀）ホー
ムページからメールで受付 HP peeka
booshiga.sakura.ne.jp

竜王町スポーツ少年団
各種団員募集！

スポーツを通して、協調性や創造性を
養い、礼儀作法など社会のルールや思
いやりの心を学びます。見学もできます。
入団・見学の希望などはご連絡ください。
〔対象〕主に１年～６年生の男女（団に
より４・５歳児も募集）〔種目〕野球・バ
レーボール・柔道・サッカー・剣道・ミ
ニバスケットボール 〔問〕生涯学習課
有 58-3711

参加者募集！
みんなで楽しく踊るフラダンス

幅広い年齢層に支持されているフラダ
ンスを、ハワイアンミュージックに合
わせ、笑顔でゆったりと踊ってみませ
んか。初心者OK。見学自由です。
〔とき〕６月２日㊏・９日㊏・16日㊏・
23日㊏ 18:00～ 〔場所〕竜王町公民
館 和室（１階）〔参加費〕見学時に詳細
を説明します。〔問〕ヴァアヒラ滋賀

善光寺川花いっぱいの会
花の植栽の参加者募集！

善光寺川のほとり（希望が丘リッチラ
ンド団地西側）の花壇に花を植栽する
活動を、お手伝いいただける方を募集
します。１日だけでも構いませんので、
ご応募お待ちしています。
〔対象〕植栽の経験、年齢、性別不問
〔問〕善光寺川花いっぱいの会事務局
 HPzenkoujigawasibazakuraen.clo

ud-line.com/

「竜王清流会」
河川環境美化作戦～第２弾～

お一人でも多くのボランティア活動で
河川環境美化作戦を盛り上げていきま
しょう。あなたの力をお貸しください！
〔とき〕６月２日㊏ 8:00～12:00 ※悪
天候の場合は６月９日㊏に順延 〔場
所〕8:00までに善光寺川左岸（山面大
橋付近）に集合 〔持ち物〕軍手、草
刈り機、四つ鍬など 〔問〕竜王清流会 

町民の皆さんが行う文化・学習・スポーツ・まちづくり・ボランティアなど、さまざまな活動をお知らせします

まちの相談窓口
▼ 心配ごと相談所／さまざまな心配ごとの相談　＊相談員による相談＊
６月１日㊎／11日㊊／21日㊍
７月２日㊊／11日㊌／23日㊊ 10:00～12:00 勤労福祉会館 １階 竜王町社会福祉協議会

有 58-1475
▼ 行政相談所／国・役所・独立行政法人についての苦情・要望　＊相談員による相談＊
６月11日㊊
７月11日㊌ 10:00～12:00 勤労福祉会館 １階 総務課 行財政係

有 58-3700
▼ 消費生活相談／消費者トラブルに関する相談　＊相談員による相談＊

月～金曜日（平日） 13:00～17:00 防災センター 生活安全課 消費生活相談窓口
有 58-3703 ※事前にご連絡ください。

▼ 認知症に関する相談／認知症の早期発見・認知症に関する悩みなど

月～金曜日（平日） 8:30～17:15 福祉ステーション 福祉課 地域包括支援センター
有 58-3704

▼ 子ども家庭相談室／家庭児童相談、児童虐待、DVに関すること

月～金曜日（平日） 8:30～17:15 保健センター 健康推進課 子ども家庭相談室
有 58-3722

▼ こころの健康相談／睡眠障害・うつなど、こころの悩み相談　＊相談員による相談＊

月～金曜日（平日） 8:30～17:15 保健センター 健康推進課 健康づくり係
有 58-1006

▼ ふれあい相談発達支援センター／発達や子育て、不登校や行きしぶり、生活や就労に関する悩み

月～金曜日（平日） 8:30～17:15 竜王町公民館３階 発達支援課 ふれあい相談発達支援センター
有 58-3741

▼ 近江八幡・竜王少年センター／青少年に関する悩み事・心配事　＊相談員による相談＊

水曜日13:00～16:00／木曜日 9:00～12:00 防災センター２階 近江八幡・竜王少年センター 竜王相談窓口
有 58-3721

まちの交流事業
▼ ふきのとうカフェ／ 介護に関わる全ての人の交流・憩いの場
６月５日㊋  （ミニ講座）
６月22日㊎ 10:00～12:00 竜王町公民館 １階

交竜フロア
福祉課 地域包括支援センター
有 58-3704

講座内容／「排泄ケアについて」　講師：NPO法人りゅうおう（山田すみ子さん・図司和子さん・勝田拓崇さん）
▼ 精神疾患のある人の家族会あす☆みる倶楽部／家族同士が気軽に悩みを分かち合うための座談会
６月20日㊌
７月18日㊌ 14:00～15:00 保健センター 健康推進課 健康づくり係

有 58-1006

掲載月の前々月の25日までにご連絡ください。申込･詳細は、未来創造課 有 58-3701まで。お知らせ記事募集！

Goodうめクラブ「梅狩り体験」
薬師地先の山中で無農薬栽培の梅狩りを行います。
採れた梅で加工した梅みそや梅ジュースなどの試
食・試飲（数量限定）のほか、屋台で軽食の販売も
行います。
〔とき〕６月３日㊐・10日㊐ 10:00～14:00 〔場所〕薬
師山岩屋不動明王近辺※「三井アウトレットパーク
滋賀竜王」近くの目印に沿って進んでください。〔費
用〕お持ち帰り梅1kg盛り／600円※2kg以上お買
い上げの方には１家族につき白砂糖１袋プレゼント 
〔問〕Goodうめクラブ 

受講生募集
弓道初心者教室
「弓道」の基本的な技術や知識（日本の心
と技）を学び、その楽しさに触れてみま
せんか。見学歓迎。初心者でも安心して
ご参加いただけます。
〔対象〕18歳以上 〔活動日〕６月23日㊏か
ら毎週土曜日に開催（全10回）13:00～
15:00／見学は毎週水曜日19:30～21:30・土曜日13:30～16:30 〔場所〕ドラゴ
ンスポーツセンター弓道場 〔参加費〕6000円（保険代・教本資料代含む）〔定員〕10
人 〔問〕竜王町弓道会

「ぐるぐる縁カフェ」の
ボランティア募集！

地域の人誰もが気軽に集まり、安心し
て誰かに話ができるコミュニティカ
フェ「ぐるぐる縁カフェ」を開いていま
す。一緒に活動していただけるボラン
ティアを募集しています。
〔活動日〕年６回程度（詳しくはメール
でお問い合わせください）〔場所〕竜王
町公民館 〔問〕グループやまぼうし
odango4635@yahoo.co.jp

6月3日㊐はイベント開催！
●ミニ音楽イベント
演奏：パイナップルさん
10:30～11:30
●屋台出展 11:00～
 フランクフルト、お茶
など販売

5/8 大阪ガス株式会社が木製玩具を寄贈
　大阪ガスグループ「小さな灯運動」滋賀地区から、地域貢献活動の一
環として「町の子育て支援に役立ててほしい」と、子どもの集中力や想
像力などを養う乳幼児向けの木製玩具２台を寄贈していただきました。
同社からは昨年にもポット２台を寄贈いただいており、贈呈式で西田
町長は、「今年も寄贈いただき感謝します。新しいおもちゃは子どもた
ちが目を輝かせて喜びます」と述べ、感謝状を贈呈しました。寄贈品は
療育事業で活用させていただきます。ありがとうございました。

み
んなの掲示板

Minnano - keijiban
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＊広告のご依頼は未来創造課 有 58-3701へお問い合わせください。掲載要領は町ホームページでもご覧いただけます。

＊「お知らせ掲示板」への掲載依頼は未来創造課 有 58-3701へお問い合わせください。
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第
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図
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催
し
ま
す
。「
近
江
う
し
丸
く

ん
」を
は
じ
め
、地
域
の
ゆ
る
キ
ャ

ラ
た
ち
も
駆
け
付
け
ま
す
。ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
と
き
…
６
月
16
日
㊏
10
時
〜

15
時（
雨
天
決
行
）◆
場
所
…
あ
か

ね
文
化
ホ
ー
ル（
東
近
江
市
蒲
生

支
所
隣
）◆
内
容
…
バ
ン
ド
演
奏

や
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
、

飲
食
物
・
自
主
製
品
な
ど
の
模
擬

店
◆
入
場
料
…
無
料
◆
問
…
東

近
江
地
域
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー

０
７
４
８・
32
・
８
７
０

０

０
７
４
８・
32
・
８
７
２
０

／
竜
王
町
健
康
推
進
課
障
が
い

福
祉
係（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

有

58
・
１
０
０
６

58
・
１
０
０
７

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
in
ド
ラ

ゴ
ン
ハ
ッ
ト

◆
と
き
…
６
月
23
日
㊏
９
時
30

分
〜
13
時
30
分（
雨
天
開
催
）◆

会
場
…
ド
ラ
ゴ
ン
ハ
ッ
ト（
竜
王

町
総
合
運
動
公
園
内
）◆
店
舗
数

…
約
１
３
０
店
舗
◆
内
容
…
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、軽
食
販
売
、バ

ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど
◆
問
…
公

益
財
団
法
人
竜
王
町
地
域
振
興

事
業
団

有
58
・３
１
１
３

お
知
ら
せ

平
成
29
年
度
情
報
公
開
・
個

人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
状
況

　

竜
王
町
で
は
、竜
王
町
情
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情
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情
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情
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シルバー・ドライバーズ教習
高齢者の運転を教習所で診断

　運転に不安を感じている65歳以上のドライバーを
対象に、運転に必要な身体機能や運転能力を確認す
るため、下記の各自動車学校・教習所で講習会を行っ
ています。
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Ｘ
・
郵
送
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。申
込
受
付
後
、受
講
者
選

考
面
接
を
行
い
ま
す
。※
申
込
用
紙

は
、お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は

竜
王
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
に
あ
り
ま
す
。

【
介
護
職
員
初
任
者
研
修
】

◆
と
き
…
７
月
２
日
㊊
〜
11
月
８

日
㊍
９
時
30
分
〜
16
時
30
分（
１

日
６
時
間
程
度
で
土
日
を
含
む
35

日
間
）◆
会
場
…
龍
谷
大
学
瀬
田

学
舎（
大
津
市
）ほ
か
◆
内
容
…

県
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
基
づ
く
も

の
で
資
格
取
得
を
め
ざ
し
ま
す
。

◆
定
員
…
19
人
◆
申
込
締
め
切

り
日
…
６
月
18
日
㊊
ま
で
◆
面

談
…
６
月
19
日
㊋

【
販
売
ス
タ
ッ
フ
技
能
講
習
】

◆
と
き
…
６
月
19
日
㊋
〜
26
日

㊋ 

10
時
〜
16
時（
土
日
以
外
６
日

間
）◆
会
場
…
シ
ル
バ
ー
連
合
会

事
務
所（
大
津
市
）◆
内
容
…
報

告
書
や
チ
ラ
シ
・
ポ
ッ
プ
作
成
な

ど
に
役
立
つ
パ
ソ
コ
ン
基
礎
も
学

び
ま
す
。◆
定
員
…
20
人
◆
申
込

締
め
切
り
日
…
６
月
11
日
㊊
ま
で

◆
面
談
…
６
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日
㊌
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滋
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受講者
募 集

彦根自動車学校 近江八幡教習所
9:10～

６月19日㊋／７月24日㊋
９月４日㊋／11月13日㊋

9:00～
６月29日㊎／７月６日㊎
10月12日㊎／11月９日㊎

アヤハ教習所栗東校 八日市教習所
10:30～

７月26日㊍／10月４日㊍
10月25日㊍／11月22日㊍

9:00～
６月12日㊋／７月10日㊋
９月11日㊋／10月９日㊋

※ 教習の開催日時は都合により変更となる場合があります。

 受講料  無料　　 定　員  各日６人

問滋賀県警察本部 交通企画課 ふれあいチーム
077-522-1231（平日8:30～17:00）

65歳以上のドライバーの皆さん、
ご家族の皆さん、

運転に不安を感じていませんか？

行き先を忘れる行き先を忘れる

急ブレーキが多い急ブレーキが多いカーブをスムーズに運転できないカーブをスムーズに運転できない

車に傷が増えた車に傷が増えた

？

I
お知らせ掲示板

nformation

Jun.

6
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1歳の誕生日おめでとう！

田
たなか
中  恒

こうすけ
介 ちゃん
田 中

増
ますこ
子  湊

みなと
大 ちゃん

薬 師
小
おがわ
川  大

だいき
輝 ちゃん

美松台
平
ひらた
田  彩

あやか
夏 ちゃん

橋 本

「近江牛発祥の地・竜王町」「スキヤキを愛する町・竜王町」
竜王町では、町内の生産者、企業、関係組織、行政が連携し、近江牛を基軸に、
まちの魅力を効果的に発信するため、「竜王スキヤキプロジェクト」を実施しています。

竜王町のブ
ランド化宣

言

❶お子さんの名前（ふりがな）／誕生日❷保護者名／住所（自治会名も）／電話
番号を記入の上、役場へ持参・郵送・Eメールでご応募ください。メールの返
信がない場合は、未来創造課 有 58-3701へご連絡ください。　

7月に１歳を迎えるお子さんの写真を募集

ケータイからでもOK!

応募締め切り日
６月11日㊊
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道の駅アグリパーク竜王

竜王の豊かな大地に育まれた
新鮮な野菜や果実の収穫が楽しめます

サクランボ
ラベンダー　　
狩りもあります

桃
ブルーベリー
とうもろこし

ブドウ
梨

今が
旬です

6月 7月 8月

〔
特
集
〕  周
囲
の
気
づ
き
が

高
齢
者
の
生
活
を
支
え
ま
す
。
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●インキ：大豆油インキを含む植物油インキ
●印刷：有害な廃液を排出しない水なし印刷

平
成
30年

6月
1日（

毎
月
1日
）発
行
／
竜
王
町
役
場
 未
来
創
造
課
 編
集

〒
520-2592 滋

賀
県
蒲
生
郡
竜
王
町
大
字
小
口
3　

有
0748-58-3701　

0748-58-1388
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w
w
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n.ryuoh.shiga.jp　
E
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