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正しい姿勢で声を出して
脳の準備体操はバッチリ！
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「広報りゅうおう」の配布方法
各世帯にポスティングでお届け
毎月１日に届かない場合があります。３
日経っても届かない場合は、未来創造課 
有 58-3701までご連絡ください。

モバイルでもっと便利に！
 竜王町ホームページ
http://www.town.ryuoh.shiga.jp

バックナンバーは、
「町民室」（庁舎１階）
に設置または未来創
造課（２階）まで
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  第９回竜王町平和祈念式

若者定住のための住まい補助金 申請受付期間を延長しました
国民年金
福祉医療費助成制度 受給券・助成券の有効期間および更新手続きについて
障がい福祉 タクシーの利用運賃・自動車などの燃料費を助成します
低所得者の介護保険施設の利用には利用負担額が軽減されます
後期高齢者医療制度の保険証を更新します

09 教育委員会だより
 竜王小学校

10-11 子育て応援ナビ
12 健康だより
 健康コラム No13

13 耳より消費生活
14 まちのホッとニュース
15 施設だより
 図書館情報／公民館情報

16 まちの相談窓口・交流事業
17 みんなの掲示板
18-19 お知らせ掲示板
20 １歳のバースデー
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路線バス
通学定期利用促進
プロジェクト

竜王町では近江鉄道バス・
近江タクシーと共同で町内
の学生を対象に、通学定期
の半額補助と夜間特別便
（予約制相乗りタクシー）の
運行を実施しています。

【今月の取材協力】
本紙取材にご協力いただ
いた方々です。
yuto hayashi
yuzu miyamae
yousuke tanimura
sugimotoen no minasan
takeo haga

竜王町では町内の生産
者、企業、関係組織、
行政が連携し、近江牛を
基軸に、まちの魅力を効
果的に発信する「竜王ス
キヤキプロジェクト」を実
施しています。

広報紙に対するご意見・ご要望をお寄せください。→ 未来創造課 有 58-3701 58-1388 info@town.ryuoh.shiga.jp

推進しています！
スポーツクライミング

2024年に開催される滋
賀国民スポーツ大会のス
ポーツクライミング競技の
開催地として、普及啓発
に取り組んでいます。

まちフォト募集！
町ホームページの「まちフォ
ト」コンテンツで、町内の
イベントや季節写真など、
旬の話題や竜王の風景写
真をお寄せください。
応募はこちらから

↓↓↓↓↓↓↓↓↓↓

役場の開庁日時 ｜ 月～金曜日（平日）／8:30～17:15

みんなの町民室 ｜　　  すまいる接客アクションプラン町政ing

役場が休みのときの届出について
役場南側駐車場の職員通用口から当直室へお越しください。
戸籍の届出（受付のみ）
届出に伴う手続きが必要な場合は後日ご連絡します。
死亡の届出（受付時間 8:30～17:15）
受付および埋火葬の許可証の交付と布引斎苑で火葬される
場合は利用許可書を交付します。

　くつろぎながら談話できる町民
室には、町の物産品コーナーのほ
か、町立図書館お勧めの書籍コー
ナーや町民の創作品を月替わりに
展示するコーナーを設けていま
す。庁舎へお越しの際には、皆さんの憩いと交流の場として
ご活用ください。※展示のご希望は総務課 有 58-3700へご
連絡ください。

７月の展示は
こちら

so much!
Thank you

フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王フルーツのまち竜王
道の駅アグリパーク竜王

夏バテ対策に旬のフルーツを
取り入れてみませんか？

ブルーベリー

桃 とうもろこし

いいね！ふるさと

私たち農家も

こまめな水分補給で

予防対策してます！

15分の
朝学習
徹底反復学習
「竜王チャレンジタイム」の取り組み
　町内２つの小学校（竜小・西小）で、今年１月から全
学年を対象に、週４日、授業開始前の15分間を活用
して音読や百ます計算、漢字の書き取りを徹底的に
繰り返す「徹底反復学習（隂山メソッド）」の取り組み
が県下で初めて町をあげて開始され、その効果に周
囲の教育関係者などから関心が集まっています。

　きっかけは、昨年度の「全国学力・学習状況調査」の
結果から見えた課題を克服するため、同町教育委員
会が「百ます計算」・「徹底反復学習」の勉強法で知られ
る教育者の隂山英男さんに指導と助言を依頼したこ
とが始まり。隂山さんの指導・監修の下、同年10月
から両小学校の２・５年生を対象に徹底反復学習を試
験的に実践し、今年１月からは対象を全学年に広げ、
朝15分間の取り組みを「竜王チャレンジタイム」と名
付けスタートさせました。

　脳の準備体操ともなるこの取り組みで、早くも児
童たちからは、「授業中も大きな声で発表できるよう
になった」、「１時間目から集中できる」と、学ぶ力が
身に付いた実感や学習に向かう姿勢、意欲にも変化
の現れが見られます。また、教員からも「集中力が高
まり切り替えが速くなった」、「朝から元気にあいさつ
して登校してくるようになった」と、手応えを感じる
声が聞かれました。甲津教育長は、「竜王教育のチャ
レンジは始まったばかり。子どもたちの伸びと取り
組みの成果を信じて、一枚岩になって続ければ結果
は後からついてくる。今後が楽しみです」と話し、地
道に積み上げていく効果に期待が高まります。

脳力アップ！

町立幼稚園でも実践！

サクランボ農園

・一日数個の漢字を集中して学習
・表面で練習、裏面でテスト
・間違えた漢字は宿題で練習

漢字の練習

・お腹から声を出す！
・正しい姿勢（足は肩幅、手は腰に）
・学年で共通した教材を使用

音 読

・同じ問題を繰り返す徹底反復
・集中力を高め、速さに挑戦
・タイムが短縮されていくことを実感
・真剣にやるから次へのエネルギーがわいてくる

百ます計算

「やればできる！」

「成長している！」

自己肯定感の高まり

「明日は〇〇秒を切
る！」

主体的な目標設定力

「読めた！」

「覚えた！」

学ぶ力が高まる実感

10→15分
記憶力

アップ

0→5分
集中力

アップ

5→10分
処理速度

アップ

共通キーワード

   ・スピード
   ・テンポ
   ・タイミング

論語を音読する園児たち

「竜チャレ」＋
「早寝・早起き・朝ごはん」
子どもたちの健やかな成長には
規則正しい生活習慣は必要不可
欠です。学校と家庭がしっかり
タッグを組んで子どもたちの明
るい未来を創ります。
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山之上山之上
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↑役場
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鵜川ふれあいプラザ
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対象ー七里・鵜川・橋本・須惠

郵便局

鵜川鵜川

←七里

←薬師

鵜川ふれあい
プラザ

林公民館
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対象ー林・庄・信濃

公園

近江林南

林公民館
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鏡集落センター
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対象ー鏡・松陽台・山面・西横関

鏡口鏡口←大津市

鏡集落センター

国道8号

松が丘自治会館
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対象ー松が丘

松が丘団地

←竜王インター
　チェンジ

小口→

松が丘自治会館西川
←

↑近江八幡市

↓橋本

弓削

弓削コミュニティ
センター

弓削コミュニティセンター

第
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所

対象ー川上・弓削・西川
美松台コミュニティホール

第
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所

対象ー美松台

美松台美松台

山面山面

↑鏡

美松台団地

美松台

美松台コミュニティ
ホール

投票には入場券をお忘れなく

投票日 7月21日日　時間 7:00～20:00 ※令和元年６月12日現在

　入場券に書いてある投票所の場所を必ず確認してください。なお、町内で転居された人につい
ても当日の投票所は入場券に書いてある場所となります。万一、入場券が届かなかったり紛失し
たりした場合は、投票所の係員に申し出てください。

投票日に投票に行けない人も投票できます

期日前投票・不在者投票期間
7月5日金～20日土 ※令和元年６月12日現在

時間 8:30～20:00　　投票所 竜王町役場 １階 102会議室（正面玄関入って右）

　投票日の当日に仕事や旅行などで投票に行けない人は、前もって期日前投票・不在者投票がで
きますので、入場券（未着の場合は不要）を持って竜王町役場へお越しください。
※事前に入場券裏面の「期日前投票宣誓書」に必要事項の記入をお願いします。

自分で投票することが困難な場合

代理投票と点字投票…投票の際、本人が投票所で係員に申し出てください。
郵便などによる投票…次の❶❷に該当する人に限ります。
❶身体障害者手帳または戦傷病者手帳をお持ちの人で、その内容が一定の基準を満たしている人 
❷ 介護保険法上の要介護者で、介護保険の被保険者証に要介護状態区分が「要介護５」と記載され
ている人

　※事前に「郵便等投票証明書」が必要となります。手続きについては、お問い合わせください。

問竜王町選挙管理委員会（総務課内） 有 58-3714

大事
な投票、忘れずに！

熱中症を予防して
元気な夏を！
　梅雨明けの７月から８月に多発する熱中症により、毎年多くの人が救急搬送され、症状が重くなると生命
に危険が及ぶこともあります。暑さが本格化する前に熱中症を正しく理解し、自分でできる熱中症対策を心
掛けましょう。

どんな時・どんな場所で起きる?
　熱中症は気温や湿度が高く、通気性が悪い環
境で発症しやすくなります。 そのため、閉め切っ
て蒸し暑くなる風呂場や体育館での運動にも注
意が必要です。
　中でも多いといわれているのが就寝中の「夜間
熱中症」です。これは、寝ている間にたくさん汗
をかいて脱水状態になることに加え、節電のた
め夜間はエアコンをつけないことや、昼間に上
がった室温がなかなか下がりにくいことが原因
で起こります。特に高齢者と同居する家族は、
エアコンの使用と就寝前の水分補給を促しま
しょう。

予防するにはどうしたらよい？
室内では…
　扇風機やエアコンで温度を調節し、遮光カー
テンやすだれで直射日光を防ぎ、こまめに室温
を確認しましょう。また、昔からの知恵でもあ
る「打ち水」を朝や夕方にすることで温度上昇を
抑えられます。

外出時には…
　日傘や帽子の着用で後頭部を直射日光から守
り、日陰を選んで歩く、こまめな休憩を取るな
どし、体に熱をためないように努めましょう。
また、猛暑となる日中の外出や作業はできるだ
け控えましょう。

からだの蓄熱を避けるために…
　通気性のよい吸湿性・速乾性のある衣服を着
用し、快適な素材で夏のファッションを楽しみ
ましょう。熱のこもった体は、保冷剤、氷、冷
たいタオルなどで冷やしましょう。

熱中症の３つの要因

環 境
風が弱い、無風
日差しが強い、急に暑くなった
日陰がなく日差しが強い場所
閉め切った屋内
エアコンをつけていない部屋

からだ
高齢者や子ども、肥満の人
持病がある、体調が悪い
低栄養状態、脱水状態

行 動
水分補給できない状況
激しい筋肉運動や慣れない運動
長時間の屋外作業

熱中症の分類・症状
重症度 主な症状
軽　度 めまい、立ちくらみ、汗が止まらない など
中等度 頭痛、吐き気、体がだるい（倦怠感） など
重　度 意識がない、けいれん、真っすぐに歩けない など

軽度の場合、「熱中症にかかっている」という自覚症状が少な
いことが特徴です。自分自身にも周囲の人にも気を配り、声
を掛け合いながらみんなで熱中症予防を心掛けましょう！ 
そして、毎日しっかり食べて、寝て、夏バテにも負けない丈
夫な体づくりをして、夏を楽しみましょう！

室内でも外出時でも、
のどに渇きを感じなく
てもこまめに水分・塩
分を補給しましょう。

2019
HELLO SUMMER

information
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若者定住のための住まい補助金
申請受付期間を延長しました

問建設計画課 有 58-3716

今年４月から、若者定住をより推進するため、
住宅の新築・リフォーム経費および家賃の

一部助成について募集をしていましたが、この
たび、申請期間を延長することとしました。こ
の機会に、ぜひご検討ください。

〔申請期限〕12月27日㊎
〔対象者〕町税や料金などの滞納がなく、次の❶
～❹のいずれかの要件を満たしている人
❶40歳未満で町内に住んでいる人 ❷40歳未満
で2020年３月末までに竜王町に転入する人 ❸
2018年10月１日～2020年３月末に婚姻届を提出
または提出予定で町内に住んでいる人 ❹18歳未
満の子どもを養育中の人で、町内に住んでいる人
〔申請方法〕まずは、建設計画課へお問い合わせ
ください。なお、新築・リフォーム工事は、着
工後には申請できませんので、必ず
着工前に申請してください。

低所得者の介護保険施設の利用には
利用負担額が軽減されます

問福祉課 高齢者福祉係 有 58-3705

所得の低い人が経済的な理由で介護保険施
設が利用できないということがないよう、

申請により食費と居住費の一定額以上は保険給
付されます。
〔対象者〕住民税非課税世帯で、次の❶❷に該当
しない人
❶世帯分離している配偶者が住民税課税の場合
❷ 預貯金などが単身1000万円、夫婦2000万円
を超える場合

〔申請方法〕申請書は福祉課でお渡しします。
● 継続…７月上旬に更新申請手続きのお知らせ
を送付しますので、同封の「介護保険負担限度
額認定申請書」などを福祉課（福祉ステーショ
ン）へ提出してください。
● 新規…「介護保険負担限度
額認定申請書」を福祉課へ
提出してください。審査
結果は後日通知します。

平和への願い、献花でつなごう
第９回竜王町平和祈念式

問総務課 総務係 有 58-3700

戦争の体験を風化させることなく、次世代
の人々へ継承し、恒久平和の実現をめざ

すため、「第９回竜王町平和祈念式」を開催します。
平和の尊さ、大切さを確かめる機会として、ご
参加ください。

〔とき〕7月27日㊏ 9:30～（9:00から受付）
〔会場〕竜王町公民館 １階 ホール
〔内容〕平和祈念式典、オカリナ演奏、平和学習
発表、講演、パネル展 など

どなたでも参加でき、献花していただけます

タクシーの利用運賃・
自動車などの燃料費を助成します
問健康推進課 障がい福祉係 有 58-1006

外出が困難な心身に障がいのある人を対象
に、自動車等燃料費またはタクシー利用

運賃助成券を交付します。
〔対象者〕次の手帳の交付を受けている人
● 身体障害者手帳１級～３級
● 療育手帳Ａ１・Ａ２・Ｂ１
● 精神障害者保健福祉手帳１級
〔助成内容〕１カ月当たり額面400円の助成券２枚
〔助成要件〕本人および配偶者（児童の場合は扶養
義務者）が町民税非課税／助成対象者が在宅であ
ること ※入院・入所している期間は対象外／自動車な
どの燃料費に対する助成は、障がい者本人が運転
する場合または自動車税の減免を受けている場合
〔持参物〕印鑑（スタンプ式不可）／各種障害者手
帳／障がい者本人の運転免許証または自動車税
の減免を証明する書類
（自動車などの燃料費助
成の場合）

福祉医療費助成制度
受給券・助成券の有効期間および更新手続きについて

問住民課 医療年金係 有 58-3702

有効期限が７月31日の福祉医療費
受給券・助成券などをお持ちの人

で、引き続き対象となる人は更新の手続
きをお願いします。
　申請により対象者の確認ができた人の
み受給券などの交付を行います。
〔申請方法〕下記の持参物をお持ちになっ
て住民課（庁舎１階）へお越しください。
〔持参物〕役場からの通知書／加入してい
る健康保険証（コピー可）／印鑑（スタン
プ式不可）／現在お持ちの受給券・助成
券／そのほか指定書類（通知書をご確認
ください）
※ 平成31年１月１日以降に転入された人は、前
住所地での総所得金
額が記載されている
令和元年度の住民税
所得・課税（非課税）
証明書が必要です。

知っ得！ 老後の安心
   のために
老後の安心
   のために

国 民
年 金

保険料の納付が困難な場合は
保険料が免除・猶予される制度があります

問草津年金事務所 077-567-2220 077-567-1311／竜王町住民課 医療年金係 有 58-3702

保  険料を未納のまま放置すると、病気やけがによって障がいが残ったときに支給される障害基礎年金
などを受け取れない場合があります。経済的な理由など
で保険料を納めることが困難な場合は、申請により保険
料の納付が免除または猶予される制度があります。申請
は竜王町役場または草津年金事務所で行ってください。

■免除が承認された場合の免除額と保険料
令和元年度の保険料 16,410円（月額）

免除などの種類 保険料 免除額
全額免除 0円 16,410円
４分の３免除 *4,100円 12,310円
半額免除 *8,210円 8,200円
４分の１免除 *12,310円 4,100円
納付猶予・学生納付特例 0円
＊ 免除が承認された場合の保険料を納めていない期間は未納扱いとなります。
※ 保険料免除、納付猶予、学生納付特例が承認された期間は、老齢基礎年金
を受けるために必要な資格期間に算入されます。
※ 免除の申請は過去２年（申請月の２年１カ月前の月分）までさかのぼって申
請できます。

・・・・・・保険料の免除・納付猶予制度・・・・・・
所得の少ない人は保険料免除
　本人・世帯主・配偶者の前年所得が一定額以
下の場合に申請して承認されると保険料の納
付が免除されます。
50歳未満の人は納付猶予
　20歳～50歳未満の人で、本人・配偶者の前
年所得が一定額以下の場合に申請して承認さ
れると保険料の納付が猶予されます。
学生の人は学生納付特例
　学生の人で、本人の前年所得が一定額以下
の場合、申請して承認されると保険料の納付
が猶予されます。
対象者▶ 大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、
専修学校、各種学校（※）に在籍する学生などで、本人の
前年所得が基準以下の人
※ 学校教育法で規定されている修業年限が１年以上の課程のある
学校

詳しくはこちら→

対象者 受付期間

心身障がい者 7月12日㊎～19日㊎
母子家庭・父子家庭など

7月22日㊊～26日㊎65歳～74歳の低所得者

区　分 対象者（受給要件） 所得要件

心身障がい者 身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳
または療育手帳をお持ちの人 あり

精神障がい者 精神障害者保健福祉手帳１･ ２級と自立支
援医療受給者証（精神通院）をお持ちの人 あり

母子家庭
父子家庭

18歳未満の児童を養育している母子・父子
家庭の児童とその母・父など あり

65歳～74歳老人
（低所得）

本人・配偶者・扶養義務者が共に住民税非課
税の人 あり

ひとり暮らし
寡婦

以前母子家庭であった母で、１年以上ひと
り暮らしの状態にある65歳未満の人 あり

ひとり暮らし
高齢寡婦

以前母子家庭であった母で、１年以上ひと
り暮らしの状態にある65歳～74歳までの人 あり

母子家庭老人
父子家庭老人

母子家庭の母等・父子家庭の父等の要件を
満たす75歳以上の人 あり

対象の給油所・　
タクシーなどに　
ついてはこちら→

通知書は
７月上旬ごろに送付
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暮
ら
し

キラ
リと

光る教育　
竜
王
小
学
校
で
は
、
何
事
に
も

「
安
全
・
安
心
」を
一
丁
目
一
番
地

に
置
き
な
が
ら
、「
か
ん
が
え
よ

う
・
た
す
け
あ
お
う
・
や
っ
て
み

よ
う
」を
合
言
葉
に
、
一
人
一
人
に

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
生
き
る
力
を

育
み
、
変
化
の
激
し
い
社
会
を
生

き
抜
け
る
力
の
基
礎
を
し
っ
か
り

と
育
ん
で
い
き
ま
す
。

　
特
に
本
年
度
は
、
次
の
４
つ
に

重
点
を
置
き
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
育

活
動
を
通
じ
て
、
竜
王
小
学
校
創

立
50
周
年
を
意
識
し
た
教
育
を
実

践
し
て
い
き
ま
す
。

1   「
か
ん
が
え
よ
う
」

確
か
な
学
び
づ
く
り

　
朝
の
授
業
開
始
前
の
15
分
間
を

「
竜
王
チ
ャ
レ
ン
ジ
タ
イ
ム
」と
し
、

音
読
、
百
ま
す
計
算
、
漢
字
の
練

習
を
行
う「
徹
底
反
復
学
習
」の
取

り
組
み
で
集
中
力
を
高
め
、
学
ぶ

力
・
生
き
て
働
く
基
礎
学
力
を
身

に
付
け
ま
す
。

　
ま
た
、
算
数
科
で
は
県
総
合
教

育
セ
ン
タ
ー
の
研
究
員
と
連
携
し

て
見
通
し
を
持
ち
、
主
体
的
に

学
ぶ
子
ど
も
の
育
成
に
努
め
ま

す
。
さ
ら
に
、
英
語
科
や
外
国
語

活
動
の
教
育
で
は
、
英
語
専
科
教

員
、
外
国
人
英
語
講
師
、
日
本
人

英
語
講
師
と
連
携
し
、
授
業
の
充

実
を
図
り
ま
す
。
中
で
も
６
年
生

は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
利
用
し
、

英
語
力
の
定
着
状
況
を
把
握
す
る

ス
コ
ア
テ
ス
ト（
G
-T
E
C
）を

実
施
し
ま
す
。

2   「
た
す
け
あ
お
う
」

豊
か
な
心
づ
く
り

　
「
学
校
が
楽
し
い
」と
感
じ
、
自

主
的
、
実
践
的
な
態
度
の
育
成
を

め
ざ
す
特
別
活
動
を
進
め
、
保
・

幼
・
小
間
の
子
ど
も
た
ち
の
交
流

活
動
を
推
進
し
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
月
11
日
の「
人
権
を
確

か
め
合
う
日
」に
は
、
テ
ー
マ
を
決

め
て
話
し
合
っ
た
り
、
人
権
擁
護

委
員
に
よ
る
人
権
教
室
を
開
い
た

り
し
て
、
人
権
に
つ
い
て
の
正
し

い
理
解
と
意
識
を
高
め
ま
す
。
さ

ら
に
、
２
学
期
に
は「
お
話
を
聞
い

て
週
間
」を
設
け
る
な
ど
教
育
相

談
体
制
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

3   「
や
っ
て
み
よ
う
」

健
や
か
な
体
づ
く
り

　
集
団
づ
く
り
の
要
素
を
取
り
入

れ
た
運
動
の
推
進
や
外
遊
び
、
集

団
遊
び
の
推
奨
、
運
動
委
員
会
主

催
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
、
記
録
会
な

ど
、
年
間
を
通
じ
て
一
人
一
人
の

体
力
と
運
動
技
能
の
向
上
に
取
り

組
み
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
保
護
者
と
連

携
し
て「
早
寝
・
早
起
き
・
朝
ご

は
ん
」を
徹
底
し
、

朝
食
摂
取
率
１
０

０
パ
ー
セ
ン
ト
を

め
ざ
す
啓
発
活
動

や
登
下
校
の
安
全

管
理
に
努
め
ま
す
。

　
　
地
域
に
開
か
れ
、

4  

地
域
と
連
携
し
た
信
頼
さ
れ
る

　
　
安
全
・
安
心
な
学
校
づ
く
り

　
「
地
域
と
と
も
に
歩
む
学
校
」を

め
ざ
し
、
地
域
の
人
と
協
働
し
て

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル
竜

王
小
学
校
」の
取
り
組
み
を
進
め

る
た
め
、
授
業
や
課
外
学
習
な
ど

で
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
を

得
る
と
と
も
に
、
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
や
専
門
家
に
よ
る
出
前
授

業
を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
充
実

し
た
よ
り
質
の
高
い
教
育
活
動
を

行
い
ま
す
。

　
ま
た
、創
立
50
周
年
を
記
念
し
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・
ス
ク
ー
ル
委
員
、

同
窓
会
委
員
、保
護
者
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
よ
る
記
念
事
業
を
行
い
ま
す
。

（
11
／
16
㊏
実
施
予
定
）

夢
と
志
を
持
ち 

未
来
に
向
か
っ
て

 

た
く
ま
し
く
生
き
抜
く 

人
づ
く
り

 

竜
王
小
学
校

本年度は竜王小学校創立50周年を記念し、年間を通して記念行事を予定しています。 info.

問竜王町教育委員会事務局（学校教育課） 有 58-3719

竜王チャレンジタイム（音読）

ボルダリングウォール

保・幼・小間の交流会

東京オリンピック聖火リレーは令和２年
３月26日に福島県をスタートし、全国
47都道府県を121日間で巡ります。滋賀
県は令和２年５月28日・29日の２日間に
わたって実施される予定です。これに伴
い、滋賀県実行委員会では、滋賀県での
聖火リレーのランナーを募集します。詳
しくは特設ホームページをご覧ください。

東京2020オリンピック聖火リレー
 聖火ランナー募集

HP https://jtbsports.jp/contents/shiga-runner/

〈募集期間〉 令和元年７月１日㊊～８月31日㊏

滋賀県の

８月１日は年に一度の被保険者証の更新日
後期高齢者医療制度の保険証を更新します

問竜王町 住民課 医療年金係 有 58-3702 ／ 滋賀県後期高齢者医療広域連合 077-522-3013

保険証の更新に伴い、現在、後期高齢者医療制度に加入している人全員の保
険証が新しくなります。８月１日以降は、現在お持ちの保険証（うぐいす色）

は使用できませんので、ご注意ください（有効期限をご確認ください）。
※８月以降に75歳の誕生日を迎える人には、誕生日までに被保険者証が郵送されます。

保険料の計算方法
　保険料は、被保険者に等しく負担いただく「均等割額」と被保険者本人の前年の
所得に応じて負担いただく「所得割額」の合計額になります。令和元年度の１年間
の保険料の額や支払い方法についての通知書は、７月中に郵送でお送りします。
平成30・令和元年度保険料率

平成31年４月から医療制度が改正されました
所得の低い人への均等割の軽減
　本来設けられている軽減水準に戻します。７割軽減の対象
者には、これまでさらに上乗せして軽減（8.5割、９割）されて
きましたが、本年度から段階的に見直され平成30年度に９割
軽減の対象であった人については８割軽減へと変更されます。
元被扶養者の均等割の軽減
　制度加入年数にかかわらず５割軽減されていましたが、本
年度から制度加入後２年以内は５割軽減されます。
※所得割分については、引き続きかかりません。

均等割の軽減範囲が一部拡充されます
軽減割合 所得が次の金額以下の世帯
５割軽減 33万円+（28万円×世帯の被保険者数）

２割軽減 33万円+（51万円×世帯の被保険者数）

詳しくは「医療保険料額決定通知書」に同封するチラシをご覧ください。

保険料の納め方
特別徴収（年金からの天引き）
　通知書の「特別徴収」の欄に金額が記載さ
れている場合は、年金からあらかじめ差し
引かれます。
普通徴収（納付書や口座振替でのお支払い）
　通知書の「普通徴収」の欄に金額が記載さ
れている場合は、納付書または口座振替の
方法でお支払いください。保険料は、取り
扱い金融機関や郵便局、役場窓口のほかコ
ンビニエンスストアでも納付できます。
　口座振替を希望する人は、通知書・通帳・
口座届け出の印鑑を持参の上、金融機関で
お手続きください。
※ 国民健康保険税を口座振替されていた人も後期
高齢者医療制度加入時に、新たに保険料の口座
振替の手続きが必要となります。

↑びわ色

「限度額適用・標準負担額減額認定証」、「限度額適用認定証」を更新します

〔対象者〕
●住民税非課税世帯の人
● 住民税課税所得が145万円以上690万円未満の人
〔手続き〕令和元年８月以降も引き続き該当する人に
は新しい保険証に同封して郵送しますので、更新手
続きは不要です。新規対象者は、被保険者証と印鑑
をご持参の上、竜王町役場でお手続きください。

　入院時や高額な外来診療を受けるときに、
医療機関の窓口で「限度額適用・標準負担額
減額認定証」（現役並みの所得者は「限度額適
用認定書」）を提示すると、支払いの上限が限
度額までとなり、非課税世帯の人は入院時の
食事代が減額されます。
※８月１日が更新日

中学校のテスト期間に合わせて
「家庭学習がんばり週間」を設け、

学習する習慣を身に付けます！

７月中に
お届け
します!

※ 平成30年度から保険料率が改定されてい
ます。保険料率は２年ごとに見直されます。
※ 令和元年度の保険料は平成30年中の所得
に基づいて計算します。

被保険者一人当たり

43,727円

均等割額 年間保険料額
上限額

62万円
総所得金額等－33万円（基礎控除）×

所得割率 8.26％

所得割額

THE BOARD OF

EDUCATION

NEWS LETTER

教 育委
員会

だ よ
り
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歯磨き回数
1日２回

歯磨き回数
1日２回

歯磨き回数
1日３回

仕上げ磨き
有

仕上げ磨き
有

仕上げ磨き
有

こどもひろば　●健康推進課（保健センター） 有 58-1006　●社会福祉協議会 有 58-1475

対象● ０歳児～未就園児と保護者
日時● 月～金曜日（平日） 9:30～12:00／13:00～15:30 
場所● 保健センター ２階

イベント 日　程 内　容
水に触れて遊ぼう 7/1㊊から開始 夏到来！天気のいい日はテラスで水遊びをします。
七夕飾り制作 7/1㊊～3㊌ 簡単にできる七夕飾りを親子で制作遊びします。
おはなしサークルトトロと交流 7/4㊍ 10:30～ おはなし会や歌遊びを楽しみましょう。おやつ（ゼリー）は予約制
応急手当講座 7/11㊍ 11:00～ 消防職員による子どもの水の事故や日常のけがに対する応急手当講座
おはなしタイム 7/17㊌ 11:00～ 町立図書館へお出掛けし、好きな絵本を選んで読みます。
おたんじょう会 7/25㊍ 10:30～ ７月生まれのお友達をみんなでお祝いします。

出張ひろば　●健康推進課（保健センター） 有 58-1006　●社会福祉協議会 有 58-1475

対象●０歳児～未就園児と保護者
日時●7/5㊎・12㊎・19㊎ 9:30～15:30
場所●弓削ふれあいプラザ

健診・サロン　●健康推進課（保健センター） 有 58-1006 

乳幼児健診
内 容 対 象 日 程 時間・場所 持ち物

４カ月児健診 平成31年３月生 7/30㊋ 13:00～13:20
（受付）
保健センター

母子健康手帳
質問票
食生活質問票（10カ月児健診のみ）

10カ月児健診 平成30年９月生

２歳６カ月児健診 平成28年12月･　
平成29年１月生 7/11㊍

マタニティサロン
対 象 日 程 時間・場所 内 容

妊娠週数16週以降の妊
婦、パートナー、家族 7/26㊎ 9:30～11:30

保健センター
助産師からのお話（妊娠中や出産後の体や気持ちの変化・生活上
の注意、沐浴指導など ※9:30～ /10:30～）、赤ちゃんサロンとの交流

赤ちゃんサロン
対 象 日 程 時間・場所 内 容

１歳未満の赤ちゃんと
保護者など

7/12㊎
7/26㊎

9:30～11:30
保健センター 育児相談、授乳相談、栄養相談、離乳食展示（7/12のみ）

ちびっこ幼稚園　●竜王幼稚園 有 57-0009　●竜王西幼稚園 有 58-2356

竜王幼稚園
イベント 日 程 受　付 内　容 駐車場

夏の遊びをしよう 7/25㊍
9:40～11:00

9:30～9:40
絵本室横ベランダ 夏ならではの遊び、おやつの時間 園舎北側駐車場

園庭駐車場
竜王西幼稚園

イベント 日 程 受　付 内　容 駐車場

夏の遊びを楽しもう 7/24㊌
9:35～11:00

9:15～9:30
遊戯室 夏ならではの遊び 西小学校の駐車場

《共通事項》 対 …対象　持 …持ち物
対  次年度就園予定児（平成26年４月２日～平成29年４月１日生まれ） 持 上履き（保護者も）、水筒、帽子、水着（水遊び用おむ
つは不可）、バスタオル、着替え、手拭きタオル、出席カード

 子育て相談 　月～金曜日（平日）9:00～17:00／要予約／健康推進課 有 58-1006まで

なるべくフロスを
使って歯と歯の間を

ブラッシングして
あげてくださいね

きれいに
磨けてるかな？

7 JULY

注目の情報を
お届け！！！ 子育てガイド

遊びの出前・おもちゃの貸し出し
　こどもひろばの一環として、各地
区の子育てサロンなどの子育て活動
の場に保育士が出向いて、みんなで
楽しめる手遊びやふれあい遊び、絵
本の読み聞かせなどの「遊びの出前」
を行っています。また、おもちゃ・
CD・大型絵本、手遊びうた集など
約45点を貸し出しています。

 対　　象   ０歳～未就園児とその保護者、家族を対象に、各地区で
開催している子育てサロンやサークルなど

 申　　込  前日までに保健センターへご連絡ください。
 問い合せ  健康推進課（保健センター） 有 58-1006
 ※出前の日程は相談の上、調整します。

第9回 子ども英語スピーチ大会の参加者募集
　大会に向けて、夏休み期間中に外
国人講師などから英語の発音やリズ
ムを教わりながらスピーチ練習を行
います。また、希望者には練習用
CDを貸し出しています。英語力向
上をめざして、ぜひご参加ください。

 開催日時  ８月25日㊐ 13:30開会
 会　　場  竜王町公民館１階 ホール
 部　　門 
　【小学生の部】配布する例文、詩、物語の一部など自由（約２分）
　【中学生の部】教科書本文、詩、物語の一部など自由（約５分）
 応募期限  7月12日㊎
 応募方法   申込用紙に必要事項を記入の上、学校または教育委員会

事務局へ提出してください。
 ※ 申込用紙は、学校教育課・図書館・公民館の窓口でお

渡しします。
 問い合せ  竜王町教育委員会事務局（学校教育課） 有 58-3719

すくすくニュース　『第27回竜王町親子でよい歯のコンクール』

ステージに立っ
て

英語を話す経
験をすることで

自信と英語力が
UP！

“よい歯”輝く笑顔がすてきな親子３組が受賞
　６月６日、竜王町保健センターで「親子でよい歯のコンクール」が開かれ、平成
30年度の３歳６カ月児健康診査の歯科健診で、むし歯が無く、かみ合わせ状態の
良かった親子10組が参加し、“健康な歯”を競い合いました。コンクールでは、生
活習慣に関する問診が行われたほか、歯科医師が歯のかみ合わせや顎の発育状態
など11項目をチェック。厳正な審査の結果、最優秀賞１組、優秀賞２組の親子が
選ばれました。なお、最優秀親子については、７月７日に開催される滋賀県内の
コンクール（二次審査）へ竜王町の代表として出場されます。

園
そのだ
田 斗

とあ
碧ちゃん

恵
えみ
美さん 親子

日ごろのケアは？
おやつは時間を決めて
１日１回、歯磨き後の
うがいは１回にし、フッ
素の効果がなくならな
いようにしています。

優秀賞
嶋
しまばやし
林 蓮

れん
ちゃん

悠
はるか
さん 親子

日ごろのケアは？
おやつの回数は特に決
めていませんが、保育
園でのおやつと、たま
に食べるアイスだけに
しています。

最優秀賞
山
やまもと
本 旺

おうら
空ちゃん

宗
むねとし
稔さん 親子

日ごろのケアは？
おやつは１日１回と時
間を決め、食べる種類
もせんべい、グミ、ラ
ムネにしています。

優秀賞

健診前に
ブラッシング

竜王町国民健康保険診療所（歯科）
小島歯科医師よりアドバイス

砂遊びも
できるよ！

7月は「青少年の非行・被害防止全国強調月間」
夏休みは青少年が非行の兆しを持ち、あるいはさまざまな被害に遭いやすい時期です。地域社会全体で
子どもたちを健全に育てていくため、私たち大人が青少年を温かく見守り、支え育てる環境をつくりましょう。

関連ホームページ　
内閣府→

参加した子どもたちは、
むし歯が無く、きれいな
状態でした。今後もケア
を続け、健康な歯を保ち
ましょう。特に、むし歯
予防に効果があるフッ素
塗布はお忘れなく！

終わったー♪
先生に

ほめられたよ

フムフム

が
ん
ば
って
ね
！

りゅうすく
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健康だより

ヘルスケア
healthcare

魚用

無料配布のご案内

健康コラム　No.13　「食中毒予防」

高温多湿の夏、食中毒に要注意！
問健康推進課 健康づくり係 有 58-1006

お肉はしっかり焼いて食べよう
　細菌が増殖しやすい夏場、特に注意したいのが、「カ
ンピロバクター」や「腸管出血性大腸菌（O

オー

157など）」
です。これは牛や豚、鶏などの家畜の腸内にいる菌で、
解体中に食肉に付着してしまうことがあるため、新鮮
であっても生やよく焼けていない肉を食べると食中
毒を起こすことがあります。また、肉を処理した調理
器具を介しても感染する危険があります。細菌やウイ
ルス、寄生虫は加熱により死滅するため、調理すると
きは中心部まで火を通し、色が変化したことを目安に、
必ず確認してから食べるようにしましょう。

楽しいバーベキューにも食中毒の危険
　夏を迎え、屋外での焼肉やバーベキューを楽しむ
機会が増える時期になりました。しかし、ここでも
食中毒の危険が多く潜んでいます。バーベキューは
火加減が難しく、生焼けが原因で食中毒になるリス
クが高まるため、「食中毒予防の３原則」を徹底した上
で、楽しく安全に楽しみましょう。
●焼く直前まで冷やして保存
　 食品の保存温度が高くなりやすい
ので、焼く直前までは保冷材を入
れたクーラーボックスで保存しま
しょう。
●トング・はしは使い分けする
　 肉を焼くトングやはしは必ず使い
分け、ほかの食材に菌が移らない
ように注意しましょう。

　食中毒は食品に混入した細菌やウイルス、動植物がもともと保有している毒素
（自然毒）などによって起こる健康障害のことで、飲食店などの食事だけでなく、
家庭での食事でも発生します。「食中毒予防の３原則」の習慣を身に付け、食中毒を
予防しましょう。

『お肉はよく焼いて食べよう
動画（配信元：厚生労働省）』

今日からできる 「食中毒予防の３原則」

・しっかりと手洗いをする
・食品や調理器具を十分に洗う

・冷蔵庫で低温保存し、
　原因菌の増殖を抑える
　(常温で保存しない)

・食品内部まで十分に加熱する

・調理器具は洗剤でよく洗い、
　熱湯をかけて殺菌消毒をする

・生鮮食品はできるだけ
　早く冷蔵庫に入れる
・期限内に早めに食べる

・肉・魚と野菜を扱う
　まな板などは別々にする
・密封容器やラップに
　包んで保存する

『
洗
う
』

『
加
熱
』

『
迅
速
処
理
』

『
分
け
る
』

『
消
毒
』

『
冷
蔵
』

生
で
食
べ
な
い
こ
と
が

一
番
の
予
防
！

生
で
食
べ
な
い
こ
と
が

生
で
食
べ
な
い
こ
と
が

生
で
食
べ
な
い
こ
と
が

つけない 増やさない 殺菌する

もうだまされない！
消費者トラブル対策

出前講座で楽しく学習しませんか

　特殊詐欺や悪質商法などの被害
に遭っても、疑わずにだまされた
ことに気付かない、あるいは「恥
ずかしい」、「迷惑を掛けたくない」
などの理由で誰にも相談しない高
齢者が少なくありません。このよ
うなトラブルを防ぐためには、身
近な家族や地域の人が連携して見
守ることが重要です。
　また、竜王町では消費者の皆さ
んが消費者トラブルに遭わないよ
う、必要な知識を身に付けていた
だくため、消費生活に関するさま
ざまな情報や悪質商法の対処法な
どを楽しい寸劇やクイズなどを交
えながら説明する出前講座を実施
しています。地域や団体の勉強会、
町内企業での研修として、ぜひご
活用ください。

 ❶ 点検商法 
消費者の不安をあおり、高額な商品や工事を契約させる手口
　ある日、屋根や床下などを「無料で点検す
る」と言って家を訪問してきました。点検し
てもらった結果、「このままでは大変なことに
なる」と言われたので、工事を契約してしま
いました。後から考えると本当に必要な工事
だったのか不安になり、解約できないか消費
生活相談窓口へ相談することにしました。
ポイント 　必要なければきっぱり断る！
　「無料」とうたう、うまい話はまず疑い、対応しないようにしましょう。事
業者から契約を迫られても、その場では契約をせずに、複数の事業者から見
積りを取りましょう。

 ❷ SF商法（催眠商法） 
冷静な判断をなくさせ、高額な商品を契約させる手口
　日用品の無料配布に惹かれてイベントに参加。会場で
はほかにも日用品が安く売られていて、参加者は大盛り
上がり。場の雰囲気に流されるまま、販売員の話を聞く
うちに断りきれずに高額商品を購入してしまい、家に帰っ
てから返品したいと後悔しました。
ポイント 　無料でも安易に会場に近づかない！
　このような会場に出向く人の中には、日常的な寂しさや健康不安があると
もいわれています。家族が被害に遭った場合、会場へ行ったことや高額な商
品を購入したことを責めるのではなく、話を聞くことを心掛けましょう。

耳より消費生活消費生活消費生活消費生活消費生活消費生活消費生活
C�sum� Safety

V�.10

今
す
ぐ
直
さ
な
い
と

危
険
で
す
よ

事前に生活安全課へ
希望日時、内容などをご連絡ください。
講座内容●事例で学ぶ消費者トラブ
ル対策、インターネット・電話関連
のトラブル対策など
費用●無料
連絡先● 有 58-3703

申込は
こちら

消費者トラブルに遭ったら、まずは相談することが早期解決につながります
●竜王町消費生活相談窓口（防災センター内）  有 58-3703／平日 13:00～17:00 ※事前にご連絡ください。
●滋賀県消費生活センター（彦根市） 0749-23-0999／平日・土日 9:15～16:00
●消費者ホットライン 188（いやや） ※最寄りの消費生活相談窓口につながります。

相
談
員
に
よ
る

相
談
窓
口
←

B
ビワ　テク

IWA-TEKU
健康推進アプリ

健康イベントに参加 ポイン
ト

GET
！

スタンプラリーに参加 ポイン
ト

GET
！

バーチャルラリーに参加 ポイン
ト

GET
！

健（検）診を受診 ポイン
ト

GET
！

← アプリの
　ダウンロードは
　こちらから

「BIWA-TEKU」でポイントをためながら
「健康で長生き！」をめざしましょう！

新鮮だからといって
安全ではありません！

生・半生・加熱不足の鶏肉料理による
カンピロバクター食中毒が
多発しています！

お肉の内部まで
白っぽく色が

変わったらOK！
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information

地域防災の要 消防操法の技術を競う
令和元年度竜王町消防ポンプ操法大会
　６月２日、竜王町地域防災拠点施設（近江八幡消防
署竜王出張所）で今年も町消防ポンプ操法大会が開催
され、「ポンプ車の部」５チームと「小型ポンプの部」
18チームが日ごろの訓練成果を競い合いました。団
員たちの規律正しい機敏な動作に仲間や家族からは
声援とともに盛大な拍手が送られていました。なお、
８月４日に開催される「第54回滋賀県消防操法大会」
には、本年度は第２分団より選手が出場されます。
皆さんの応援をよろしくお願いします！

初夏の恵み、もぎる楽しみ
「Goodうめクラブ」の梅狩り体験
　６月９日、町内薬師地先にある梅林で「梅狩り体
験」が開かれ、収穫を楽しむ参加者でにぎわいをみ
せました。これは、地域に密着した社会貢献活動を
行う「Goodうめクラブ」が、丹精込めて手入れした
梅を多くの人に楽しんでもらおうと毎年開いている
もの。「今夜は梅仕事に精を出します」と、例年以上に
ずっしり丸々と実った梅が参加者を喜ばせました。
また、直売所では加工品の梅みそも瞬く間に完売す
るほど人気を集めていました。ふわりと舞う幻想的な光にうっとり

美松台地区の「ホタルの観測会」
　６月８日、美松台地区の山田川沿いで区民約30人
が集い、ホタルの観察会が開かれました。「山田川を
ホタルの住める川に そして乱舞の夢」実行委員会に
よる地道な環境美化などの取り組みの結果、ホタル
を観測できるようになったのは約８年前。自然の素
晴らしさを知ってもらおうと毎年観測会が開かれて
います。闇夜に光るホタルを見つけた子どもたちは、
「きれい！」とホタルを手のひらに乗せたり眺めたり
して、癒しのひとときを過ごしていました。

子育てに優しい空間にリニューアル
道の駅「アグリパーク竜王」新・田園資料館が完成
　道の駅「アグリパーク竜王」（山之上）にある農村田
園資料館の改装オープンを記念し、サクランボ狩り
やスタンプラリーなどの催しが６月１日～16日にわ
たり行われました。2017年には近江牛の歴史を伝
えるコーナーが設置されましたが、今回はさらに入
口付近に休憩コーナーや授乳室、キッズフロアなど
を備えた子育て家族に配慮した空間が完成。初日か
ら早速、家族連れなど多くの来場者が利用し、楽し
く過ごす姿が見られました。 きびきびとホースを担ぎ素早く延長ホースと連結する操法技術を披露された

梅は完全無農薬で香りもよく、梅ジュースや梅みそなどにすると絶品の味

きれいな水と環境が生息条件であるホタルは町内各所でも観測できる

商品の持ち込みもでき自由にくつろげる広々とした休憩コーナー

L i b r a r y

●TEL・有線／57-8080
● 開館時間／10:00～18:00（金曜日は20:00まで）
● 休館日／月・火曜日・祝日
●整理休館日／７月25日㊍
● 託児サービス／７月12日㊎・26日㊎ 10:30～12:30 
※０～３歳児まで・時間内１時間の利用・先着順
● おはなし会／毎週土曜日14:00～（３歳以上）
● おひざでだっこのおはなし会／毎月第１・第３木曜
日11:00～（３歳くらいまで）

展 示
無 料

  平和祈念式典関連展示
～平和を願って～

7月24日㊌～28日㊐ 展示コーナー
　滋賀県平和祈念館から借り受けた戦時中の資料と関連す
る図書館内の蔵書を合わせて展示します。

イベント
要申込

  第５回
かんたん たのしい親子絵本づくり教室

7月28日㊐ 14:00～16:00 視聴覚室
　世界に一つしかない絵本（全
８ページ）を親子で作ってみま
せんか。子どもの成長の記録
や夏休みの思い出づくりにも
なります。
対象・定員▶４歳児以上の子ど
もとその保護者20組（先着順）
講師▶辻

つじ

芽
めぐみ

丘美さん（元中学校美術科講師）
持ち物▶筆記用具など。絵本にしたい内容を事前に考えて
きてください。
申し込み▶開館時間中に受け付けます。

イベント
無 料

  夏の夜の ちょっぴりこわい おはなし会

8月2日㊎ 19:00～20:00 視聴覚室
　「おはなし・夢トーク」の皆さ
んによる、暑い夏の夜にぴっ
たりのおはなし会です。お子
さんの参加は、保護者同伴で
お越しください。

information

Community 展 示

創作　似顔絵展

7月6日㊏～30日㊋ 展示ケース
　手書きによる優しいタッチで仕上げ
る似顔絵師のA

アスカ

suka氏と、パソコンを
使って有名人などの特徴を捉えて制作
する似顔絵師の磯

いそ

谷
たに

豊
ゆたか

氏による協同作
品展です。思わずほほ笑んでしまう似
顔絵たちに、ぜひ会いに来てください。

イベント

七夕イベント「短冊に願いを！」

7月31日㊌まで １階 玄関ロビー
　夏の風物詩「七夕」に、皆さんの願いを短冊に込めてたく
さんつるしてください。

●TEL・有線／58-1005
● 開館時間／8:30～22:00
●休館日／年中無休（12/29～1/3除く）
● 利用・貸館／ホール・会議室・和室・調理室・談話
室・工作室など使用状況については事前にお問い合
わせください。
● 申し込み／公民館でお手続きください。
● 地域学校協働本部／２階（学校・園支援について）

図 書 館 情 報

本の紹介

暮らし・一般

MOONSHOTS
ピアーズ・ビゾニー／著　佐藤 健寿／監修
玄光社

人類初の月面着陸から50
年。着陸時の様子や宇宙
探査の歴史を振り返りま
す。月面以外にも、さま
ざまなシーンで撮られた
美しい写真が宇宙飛行の
難しさと感動を伝えます。

公 民 館 情 報

施設だより

両氏ともに11月開催の
町文化祭にも出店予定

本の特集   「月面着陸から50年」
７月３日㊌～31日㊌／こども特集コーナー

まちのホッとニュース随時、町ホームページ
でまちの話題を公開し
ています。

りゅうおうりゅうおうりゅうおうりゅうおうりゅうおうりゅうおう
きらりんニュース
竜王町 検索
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受講生募集！
初めてでも安心のヨガ教室

年齢や体力を問わず、どなたでもヨ
ガを楽しめる教室です。呼吸とポー
ズ、瞑想でゆったり、ゆっくりと心
身を整え、あなたの健康づくりをサ
ポートします。まずは気軽に体験に
お越しください。
〔とき〕7/2㊋・7/9㊋・7/16㊋・7/
23㊋・7/30㊋ 10:00～ 〔場所〕竜王
町公民館 和室（１階）〔費用〕3500円
／月※体験は1000円 〔問〕竜王ヨガ
グループ

参加者募集！
みんなで楽しく踊るフラダンス

幅広い年齢層に支持されているフラ
ダンスを、ハワイアンミュージック
に合わせ、笑顔でゆったりと踊って
みませんか。初心者OK。見学自由
です。
〔とき〕7/9㊋ 9:30～・7/20㊏ 18:00
～ 〔場所〕竜王町公民館 〔費用〕見学
時に詳細を説明します。〔問〕ヴァア
ヒラ滋賀

受講生募集！
「シャドウボックス教室」

幾重にも重ねた絵で立体絵画を作る
「シャドウボックス」。オリジナル絵
柄で自分だけの作品も作れます。
〔とき〕7/1㊊・7/8㊊ 10:00～15:
00 〔場所〕竜王町公民館 工作室（２
階）〔費用〕1500円※初回は教材費
3500円程度が別途必要 〔問〕パンプ
キンサンタ（竜王町公民館内・竜王
町文化協会事務局） 有 58-1005

「竜王清流会」
自然観察会＆魚つかみ大会

今年もきれいになった善光寺河原で
川の生き物を調べる「自然観察会」や
「魚つかみ大会」を行います。
〔とき〕7/13㊏ 9:00～12:00 〔場所〕
善光寺川左岸（山面大橋付近）〔持ち
物〕魚をつかむ網（モリは不可）、バ
ケツ、着替え、サンダルなど 〔参加
費〕無料 〔問〕竜王清流会

みんなで歌おう♪
歌声喫茶「ポッケ」

「パイナップル」さんをお招きし、懐
かしいあの歌、この歌をみんなで
集って歌い合い、心癒されるひとと
きを過ごしませんか？
〔とき〕7/20㊏ 13:30～15:00（毎月
第３土曜日）〔場所〕竜王町公民館 〔参
加費〕一人200円（ドリンクほか）
〔問〕歌声喫茶「ポッケ」

合唱団員募集
心に響くハーモニーを楽しもう！

日本の抒情歌、ポップス、宗教曲な
どを歌い、町文化祭やイベントに出
演しています。すてきなハーモニー
を私たちと一緒に楽しみましょう。
〔活動日〕毎週月曜日 20:00～ 〔場
所〕竜王町公民館 音楽室（３階）〔会
費〕1000円／月 〔問〕混声合唱団
RYUO

木に命を吹き込む「木彫り」に
挑戦してみませんか？

想像したものを立体的に彫りこむ作
業で心身ともにリフレッシュ！じっ
くりと彫り進む楽しさを味わいなが
ら愛着ある作品づくりに挑戦してみ
ませんか。初心者大歓迎！
〔とき〕7/4㊍（毎月第１木曜日）19:
00~21:30 〔場所〕竜王町公民館工
作室（２階）〔費用〕1000円／回〔持
ち物〕彫刻刀など※無い場合は彫刻
刀一式（5000円）を販売していま
す。〔問〕竜王木彫倶楽部（竜王町公民
館内・竜王町文化協会事務局） 有

58-1005

誰もが気軽に吹ける
「よし笛」を一緒に始めませんか？

日本で初めて「琵琶湖よし笛」を考案
された菊井了先生を講師に、教室を
開催しています。「よし笛」の素朴で
温かい音色に包まれ、楽しい時間を
一緒に過ごしませんか。子どもから
大人まで初めての方でも始められま
す。お子さん連れ、見学大歓迎です！
〔とき〕7/23㊋ 19:30～21:00（毎月
第４火曜日）〔場所〕薬師天理教滋賀
中心分教会神殿（山口伊久雄様宅）
〔費用〕1000円／回※初回はよし笛
5000円・テキスト3000円が別途必
要 〔問〕蒲生野リードスマイル

町民の皆さんが行う文化・学習・スポーツ・まちづくり・ボランティアなど、さまざまな活動をお知らせします

まちの相談窓口　 相…相談員による相談　要…要予約 
相談種類／内容

心配ごと相談所　相
さまざまな心配ごとの相談

子ども家庭相談室
家庭児童相談、児童虐待、DVに関すること

時 7/1㊊・7/11㊍・7/22㊊／10:00～12:00
場 勤労福祉会館１階 
問 竜王町社会福祉協議会 有 58-1475

時 月～金曜日（平日）／8:30～17:15
場 保健センター
問 健康推進課（相談室直通） 有 58-3722

行政相談所　相
国・役所・独立行政法人についての苦情・要望

ふれあい相談発達支援センター
発達・子育て・不登校など、生活や就労に関する悩み

時 7/11㊍・8/13㊋／10:00～12:00
場 勤労福祉会館１階
問 総務課 有 58-3700

時 月～金曜日（平日）／8:30～17:15
場 竜王町公民館３階
問 発達支援課 有 58-3741

消費生活相談　相 要
消費者トラブルに関する相談

こころの健康相談　相
睡眠障害・うつなど、こころの悩み相談

時 月～金曜日（平日）／13:00～17:00
場 防災センター１階
問 生活安全課 有 58-3703

時 月～金曜日（平日）／8:30～17:15
場 保健センター
問 健康推進課 有 58-1006

認知症に関する相談
認知症の早期発見・認知症に関する悩み

近江八幡・竜王少年センター　相
青少年に関する悩み事・心配事

時 月～金曜日（平日）／8:30～17:15
場 福祉ステーション１階
問 地域包括支援センター 有 58-3704

時 水曜日（平日）13:00～16:00／木曜日（平日） 9:00～12:00
場 防災センター２階
問 生涯学習課（竜王相談窓口） 有 58-3721

まちの交流事業　 申込不要 当日参加OK  

掲載月の前々月の25日までにご連絡ください。申込・詳細は、未来創造課 有 58-3701まで。記事募集！

ふきのとうカフェ 介護に関わる全ての人の交流・憩いの場

 とき   7/9㊋ 10:00～12:00 ミニ講座
「補聴器について」
講師：堀

ほり
 敬
たかひろ
裕さん（マスダ補聴器センター）

 とき   7/26㊎ 10:00～12:00 カフェトーク

場 竜王町公民館１階 交竜フロア 問 地域包括支援センター 有 58-3704

あす みる倶楽部
精神疾患のある人の家族会

精神保健福祉士、保健師も交え、
少人数の座談会を開催しています。

 とき  7/17㊌ 14:00～15:00
場 保健センター
問 健康推進課 有 58-1006

飲み物代
100円

こんな

作品

作ってます
！ヨーヨー釣り、流し

そうめんもあるよ！

NEW NEW NEW

→
チ
ラ
シ（
P
D
F
）

み
んなの掲示板

Minnano - keijiban
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＊広告のご依頼は未来創造課 有 58-3701へお問い合わせください。掲載要領は町ホームページでもご覧いただけます。

〈
広
告
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〉

〈
広
告
欄
〉
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ル
バ
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連
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シ
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習
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習
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助
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。

◆
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き
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５
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９
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５
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…

７
月
29
日
㊊

【
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ス
タ
ッ
フ

 

技
能
講
習
】

　
寄
せ
植
え
や
種
ま
き
を
体
験
し

な
が
ら
園
芸
を
学
び
ま
す
。

◆
と
き
…
７
月
30
日
㊋
・
８
月
20

日
㊋
・
９
月
17
日
㊋
・
10
月
30
日

㊌
・
11
月
26
日
㊋
・
12
月
13
日
㊎

10
時
〜
15
時（
全
６
日
間
）◆
場
所

…
エ
イ
ス
ク
エ
ア
Ｓ
Ａ
Ｒ
Ａ
北
館

（
草
津
市
）◆
定
員
…
40
人 

◆
申

込
締
切
日
…
７
月
19
日
㊎ 

◆
面

談
…
７
月
23
日
㊋

【
対
象
・
受
講
料
・
申
込
】

◆
対
象
…
58
歳
以
上
の
滋
賀
県
在

住
者 

◆
受
講
料
…
無
料 

◆
申
込

…
所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。申
込
受
付
後
、受
講
者
選
考

面
談
を
行
い
ま
す
。※
申
込
用
紙
は
、

竜
王
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
窓

口
に
あ
り
ま
す
。

問
公
益
社
団
法
人 

滋
賀
県
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会 

０
７
７・
５
２
５・
４
１
２
８ 

HPhttp://w
w
w
.sjc.ne.jp/

shigapref/

２
０
１
９
年
度

海
上
保
安
官
募
集

【
海
上
保
安
大
学
校
学
生
】

◆
資
格
…
平
成
31
年
４
月
１
日
に

お
い
て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
２
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者
お
よ
び
令
和
２
年
３
月
ま

で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者
。

ま
た
は
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
者 

◆
受
付
期
間
…
８
月
22

日
㊍
〜
９
月
２
日
㊊ 

◆
一
次
試

験
…
10
月
26
日
㊏
・
27
日
㊐

【
海
上
保
安
学
校
学
生
】

◆
資
格
…
平
成
31
年
４
月
１
日
に

お
い
て
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教

育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
５
年
を
経
過
し
て
い

な
い
者
お
よ
び
令
和
２
年
３
月
ま

で
に
高
等
学
校
ま
た
は
中
等
教
育

学
校
を
卒
業
す
る
見
込
み
の
者
。

ま
た
は
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認

め
る
者 

◆
受
付
期
間
…
７
月
16

日
㊋
〜
25
日
㊍ 

◆
一
次
試
験
…

９
月
22
日
㊐

問
大
阪
海
上
保
安
監
部
管
理
課 

06
・６
５
７
１・０
２
２
１

防
衛
省

自
衛
隊
採
用
試
験

【
自
衛
官
候
補
生（
陸
海
空
）】

　

選
抜
試
験
に
よ
り
、定
年
制
ま

た
は
再
就
職
の
選
択
が
で
き
ま
す
。

◆
応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
男
女 

◆
受
付
期
間
…
年
間

を
通
じ
て
受
付 

◆
試
験
日
…
７

月
26
日
㊎
・
27
日
㊏
・
９
月
18
日

㊌
・
28
日
㊏
・
29
日
㊐
の
う
ち
希

望
す
る
１
日 

◆
処
遇
な
ど
…
特

別
職
国
家
公
務
員
／
特
例
退
職
手

当（
約
57
万
円
〜
約
94
万
円〔
１
任

期
満
了
ご
と
〕）／
俸
給
月
額（
採

用
時
か
ら
約
３
カ
月
間
は
13
万
３

５
０
０
円
、以
降
16
万
９
９
０
０

円
〜
）

【
航
空
学
生（
海
空
）】

　
パ
イ
ロ
ッ
ト
・
戦
術
航
空
士
を

養
成
す
る
幹
部
自
衛
官
コ
ー
ス

◆
応
募
資
格
…
18
歳
以
上
23
歳
未

満
の
男
女（
海
）／
18
歳
以
上
21
歳

未
満
の
男
女（
空
）◆
受
付
期
限
…

９
月
６
日
㊎ 

◆
試
験
日
…
一
次

（
９
月
16
日
㊊
㊗
）、二
次（
10
月
中

旬
）、三
次（
11
月
下
旬
頃
）◆
処
遇

な
ど
…
特
別
職
国
家
公
務
員
／
俸

給
月
額（
16
万
９
９
０
０
円
〜
）

【
一
般
曹
候
補
生

 

（
陸
海
空
・
第
２
回
）】

　
部
隊
の
中
核
で
あ
る
曹
を
養
成

す
る
コ
ー
ス

◆
応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
男
女 

◆
受
付
期
限
…
９
月
６

日
㊎ 

◆
試
験
日
…
一
次（
９
月
20

日
㊎
・
21
日
㊏
）、二
次（
10
月
12
日

㊏
・
13
日
㊐
）い
ず
れ
も
希
望
す
る

１
日 
◆
処
遇
な
ど
…
特
別
職
国

家
公
務
員
／
俸
給
月
額（
16
万
９

９
０
０
円
〜
）

問
自
衛
隊
近
江
八
幡
地
域
事
務
所 

０
７
４
８・
33
・２
１
０
３
／
役

場 

総
務
課 

有
58
・３
７
０
０

高
血
圧
予
防
講
座

〜
め
ざ
せ
！
血
圧
習
慣
〜

　

竜
王
町
で
は
、「
り
ゅ
う
お
う
健

康
ベ
ジ
７
チ
ャ
レ
ン
ジ
」の
一
環
と

し
て
、本
年
度
は
血
圧
測
定
の
習
慣

化
を
目
的
に「
血
圧
チ
ャ
レ
ン
ジ
」

に
取
り
組
む
た
め
、高
血
圧
予
防
に

関
す
る
研
修
会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
と
き
…
７
月
25
日
㊍ 

19
時
30

分
〜
21
時 

◆
場
所
…
竜
王
町
保

健
セ
ン
タ
ー 

◆
対
象
…
区
長
、健

康
推
進
員
、お
た
っ
し
ゃ
教
室
サ

ポ
ー
タ
ー
、健
康
に
関
し
て
興

味
の
あ
る
人 

◆
講
師
…
弓
削
メ

デ
ィ
カ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
医
師
、地

域
活
動
栄
養
士

問
健
康
推
進
課 

健
康
づ
く
り
係  

有
58
・１
０
０
６

小
笠
原
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
参
加
者
募
集

◆
期
間
…
８
月
16
日
㊎
〜
22
日

㊍（
６
泊
７
日
）※
一
部
地
域
は
７
泊

８
日 

◆
場
所
…
東
京
都
小
笠
原

村
父
島 

◆
内
容
…
海
の
自
然
体

験（
カ
ヤ
ッ
キ
ン
グ
・
シ
ュ
ノ
ー

ケ
リ
ン
グ
）、森
の
自
然
体
験（
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
ハ
イ
ク
・
動
植
物
観

察
）な
ど 

◆
定
員
…
25
人（
小
学

３
年
生
〜
中
学
３
年
生
）◆
参
加

費
…
９
万
円（
旅
費
は
別
途
必
要
）

◆
申
込
…
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。◆
申
込
締
切
日
…
７

月
19
日
㊎
ま
で

問
公
益
財
団
法
人 

国
際
青
少
年
研

修
協
会 

03
・６
４
１
７・９
７
２

１ 

HPhttp://w
w
w
.kskk.or.jp

介
護
保
険
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
の
事
業
者
を
公
募
し
ま
す

　
竜
王
町
で
は
、「
竜
王
町
高
齢
者

保
健
福
祉
計
画（
第
７
期
介
護
保

険
事
業
計
画
）」に
基
づ
き
、介
護

が
必
要
に
な
っ
た
高
齢
者
が
、で

き
る
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
、地
域
密
着
型
サ
ー
ビ

ス
の
基
盤
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。こ
の
た
び
、認
知
症
高
齢
者
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
整
備
・
開
設
す

る
事
業
者
を
公
募
し
ま
す
。詳
し

く
は
、役
場 

福
祉
課
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

◆
サ
ー
ビ
ス
の
種
類
…（
介
護
予

防
）認
知
症
対
応
型
共
同
生
活

介
護 

◆
定
員
…
１
ユ
ニ
ッ
ト
９

人 

◆
対
象
整
備
地
域
…
町
内
全

域 

◆
整
備
時
期
…
令
和
２
年
度

中
に
整
備
が
完
了
す
る
こ
と 

◆
公

募
期
間
…
７
月
１
日
㊊
〜
31
日
㊌

問
福
祉
課 

高
齢
者
福
祉
係 

有

58
・３
７
０
５

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

一
時
利
用
休
止
の
お
知
ら
せ

　
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム
の
保

守
点
検
作
業
の
た
め
、サ
ー
ビ
ス

を
休
止
し
ま
す
。ご
不
便
を
お
掛

け
し
ま
す
が
、ご
理
解
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
休
止
日
時
…
７
月
17
日
㊌ 

６

時
30
分
〜
23
時 

◆
休
止
内
容
…

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
登
録
証
明

書
・
所
得
証
明
書
・
課
税（
非
課

税
）証
明
書 

◆
休
止
す
る
店
舗
…

フ
レ
ン
ド
マ
ー
ト
竜
王
店
ほ
か

平
和
堂
店
舗
・
全
国
の
セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
・
ロ
ー
ソ
ン
・
フ
ァ
ミ

リ
ー
マ
ー
ト

問
住
民
課 

有
58
・
３
７
０
２

／
税
務
課 

有
58
・３
７
５
０

Population 竜王町の人口推移

全　体 12021人 （－16）
　男 6225人 （－10）
　女 5796人 （－ 6 ）
世帯数 4376世帯 （－ 1 ）
令和元年５月末現在 ／（ ）内は前月比

転　入  32人（104）
転　出  42人（ 59 ）
出　生    7人（  8  ）
死　亡  13人（ 10 ）
令和元年５月中の届け出 ／（ ）内は前月数

Tax 税と料金

納期限　7月31日㊌
●固定資産税 ●国民健康保険税
●後期高齢者医療保険料 ●介護保険料
●保育所保育料 ●学校給食費
●幼稚園保育料 ●水道料金
●通学自動車使用料 ●下水道使用料

Event まちの行事予定

7/6㊏
　第33回少年の主張竜王町大会
7/6㊏・7/7㊐
　令和元年度竜王町総合体育大会
7/12㊎～15㊊㊗
　第41回竜王町文月発表会
7/27㊏
　第９回竜王町平和祈念式

RYUOH TOWN
面積44.55平方キロ

7 July.＊「お知らせ掲示板」への掲載のご依頼は未来創造課 有 58-3701へお問い合わせください。I
お知らせ掲示板

nformation
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1歳の誕生日おめでとう！

〔
Top〕  熱

中
症
を
予
防
し
て

元
気
な
夏
を
！

神
こうやま
山  梨

りの
乃 ちゃん
鏡

三
みき
木  悠

ゆうせい
成 ちゃん

西横関
疋
ひきだ
田  陽

ようた
大 ちゃん
七 里

辻
つじさわ
澤  侑

たすく
来 ちゃん

岡 屋
森
もり
  葵
はづき
月 ちゃん
美松台

西
にしむら
村  環

わく
玖 ちゃん

橋 本
西
にしだ
田  蓮

れん
 ちゃん
庄

❶お子さんの名前（ふりがな）／誕生日❷保護者名／住所（自治会名も）／電話
番号を記入の上、役場へ持参・郵送・Eメールでご応募ください。メールの返
信がない場合は、未来創造課 有 58-3701へご連絡ください。　

８月に１歳を迎えるお子さんの写真を募集します

ケータイからでもOK!

応募締め切り日
７月８日㊊

炎
エンドレス

DLESS竜王 遊
ユーイング

ing 2019

ふるさと竜王夏まつり
●夏まつり屋台村
●江州音頭（懸賞付き）町民総おどり大会
●花火大会 など

主　　催■ふるさと竜王夏まつり実行委員会　
協　　賛■町内企業・団体・商店
問い合せ■夏まつり事務局（竜王町観光協会）
　　　　　 有 58-3715

8 . 3 土
15:00~21:00
妹背の里とその周辺

２年に一度のお祭りがやって来る！

楽しいイベントが盛りだくさん！

202019.7

●インキ：環境配慮型インキ（植物油インキ or ノンVOCインキ）
●印刷：有害な廃液を排出しない水なし印刷

2019年
7月
1日（

毎
月
1日
）発
行
／
竜
王
町
役
場
 未
来
創
造
課
 編
集

〒
520-2592 滋

賀
県
蒲
生
郡
竜
王
町
大
字
小
口
3　

有
0748-58-3701　

0748-58-1388
HPhttp://w

w
w
.tow

n.ryuoh.shiga.jp　
info@

tow
n.ryuoh.shiga.jp
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