
対 象 者  町内全世帯（１世帯につき４枚配付）
 利用期間  お手元にクーポンが到着した日から令和４年１月31日まで
 使用方法   クーポン参加店舗にて飲食代金1500円ごとに１枚使用

できます。
発 行 元  竜王町観光協会

竜王町観光大使 近江うし丸

近江うし丸クーポン

◀詳しくはこちら
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予 約

当 日

1
受付

予診票の内容を
チェックします。

2
問診

接種前に、体調
や持病などにつ
いて医師が問診
します。

3
ワクチン接種
看護師等により、
ワクチン接種を
行います。

4
接種済証発行
接種日・接種場
所を記載した
「接種済証明書」
を発行します。

5
健康観察

接種後の副反応
に備え、15～30
分程度、経過を
観察します。

シールは
剥がさないで
ください

予診票の
記入は必ず
事前に！

モバイルでもっと便利に
竜王町ホームページ　

モバイルでもっと便利に
竜王町竜王町ホームページ　 竜王町

http://www.town.ryuoh.shiga.jp

広報紙の配布方法
各世帯にポスティングでお届け
毎月１日に届かない場合があります。
３日経っても届かない場合は、未来創
造課 58-3701までご連絡ください。

Contents
02 ｜12歳～64歳の人への新型コロナワクチン接種のご案内

04-07  特集 
令和３年度竜王町あえんぼ賞受賞者紹介

 　　　わがまち「竜王」を輝かせる人々
08 ｜ 暮らし

令和３年度 竜王町地域防災訓練／人権啓発セミナー／国民年金

09 ｜ 子育てナビ
こどもひろば／子育て相談（産後ケア訪問）／乳幼児健診・サロン

10 ｜ コラム
人権コラム／十人十色。

11 ｜まちのホッとニュース
12-13｜ 施設情報

図書館／公民館

14 ｜みんなの掲示板
15-17｜お知らせ掲示板
18 ｜１歳のバースデー
 ｜ 竜ノコバコRECIPE

チキンソテーぶどう酢ソース

未来創造課 58-3701 58-1388
info@town.ryuoh.shiga.jp

広報紙に対するご意見、
ご要望をお寄せください。

August 2021　No.5718

役場の開庁日時
月～金曜日（平日）
8：30～17：15

8/12㊍・13㊎・16㊊
上記の期間中は、住民課の窓口
をはじめ各課とも必要最小限の
職員で対応させていただきま
す。ご不便をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

閉庁日の届出について
役場南側駐車場の職員通用口か
ら当直室へお越しください。

戸籍の届出（受付のみ）
届出に伴う手続きが必要な場合
は後日ご連絡します。

死亡の届出（8：30～17：15）
届出の受け付けと火葬許可証を
交付します。布引斎苑で火葬さ
れる場合は利用許可書を交付し
ます。

12歳 ～ 64歳の人への
新型コロナワクチン接種のご案内

６月24日に竜王町における「新型コロナワクチン接種のお知らせ」を発送しています。
接種は集団接種会場または町内医療機関で受けられます。接種希望者は必ず予約をし、接種日に
接種券、予診票、本人確認書類、体温計を持って会場へお越しください。
※高齢者、基礎疾患のある人でまだ接種できていない人も受け付けます。

集団接種の流れ
スムーズな流れで安全に接種できる
ようご協力をお願いします。

◉と　　き　竜王町公民館　14：00～16：00 （受付：開始時間の10分前～ )

◉予約方法

竜王町ワクチン接種
コールセンター

 58-5320
平日9：00～17：00

二次元コードから
予約サイトへ

接種可能な町内の医療機関
かりもと整形外科
クリニック

070-8949-3330
月・火・水・金
16：00～18：00

にしぶち医院

かかりつけの患者のみ対象
来院受診時に窓口で受付

（電話不可）

ネット予約は
8/2㊊ 9：00～

※ 接種日、人数は診療所により異なります。予約は各診療所の方
法に従ってください。

◉実施期間
電話予約開始日 １回目 定員 ２回目

8/6㊎
8/16㊊ 120人 9/6㊊
8/17㊋ 120人 9/7㊋

8/13㊎

8/23㊊ 120人 9/13㊊
8/24㊋ 120人 9/14㊋
8/25㊌ 120人 9/15㊌
8/31㊋ 120人 9/21㊋

９月以降の１回目（9/6㊊~8㊌）の予約については、接種状
況により開始日を決定します。町公式防災アプリ 「しるみ
る竜王」、防災行政無線、町ホームページでお知らせします。

◉集中接種日　※ネット予約のみ
１回目 定 員 ２回目 受付時間

8/22㊐ 516人 9/12㊐ 9：30～11：30
13：00～15：00

！
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point
サークルや地域のおたっしゃ教室など
でちぎり絵制作の講師を務められ、外
出が困難な方に対しては、自宅に赴き
指導を行うなどちぎり絵の技術ととも
に創作活動の楽しさを伝承されている。

やさしさ 生活の安心・安全、持続可能な地域づくりに関する分野

畑
はたなか・よしえ ／ 西出

中 芳枝 さん

竜王町公民館の自主活動グループ「竜王ちぎり絵サークル」代表の畑中さんは、
代表を引き継いだ10年前から同サークルやおたっしゃ教室でちぎり絵制作の講
師として指導を続けられています。通常、ちぎり絵は和紙を使って制作します
が、畑中さんが伝えられている技法は、頭の中で膨らませたイメージを古新聞
紙や古雑誌、広告チラシなど身近な材料を用いて表現されるもの。「世界でただ
一つの作品を作り上げることが楽しいんです」と輝く笑顔で話され、充実感、達
成感を仲間と共有されています。また、作品は毎月、町公民館で展示されていて、
完成品を披露することはメンバーの生きがいにもつながっているそう。さらに
幅広い年代を対象に体験教室を開催し、ちぎり絵の技術伝承を通じて町民間の
つながりを生み出されています。「まだまだ体が動ける間は続けたい」と頼もしい
表情で意欲を示される畑中さん。魅力あふれる人柄とクリエイティブな才能で
人を惹きつけ、今後も活躍が期待されます。

６
月
26
日
、「
輝
竜
の
郷
あ
え
ん
ぼ
賞
」の

表
彰
式
が
行
わ
れ
、
選
考
の
結
果
を
受
け

て
、２
団
体
、２
個
人
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

左）竜王町を象徴する「龍」をあしらったちぎり絵を町へ寄贈　右）ちぎり絵のサークル活動（写真右側が畑中さん）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
り

私
た
ち
の
日
常
生
活

は
大
き
く
変
化
し
、
先
行
き
不
透

明
な
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、

現
在
は
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
向

け
、
新
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
創
造

す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
竜
王
町
で
は
令
和
3
年

4
月
か
ら
今
後
10
年
間
の
ま
ち
づ

く
り
の
方
向
を
定
め
た
第
六
次
竜

王
町
総
合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
本
計
画
で
は
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年
後
の
ま

ち
の
将
来
像
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若
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も
暮
ら
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た
い
希
望
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の
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へ
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ジ
〜
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て
、
そ
の
実
現
に

向
け
た
ま
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づ
く
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を
進
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す
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そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
広
く
地
域

を
支
え
る
奉
仕
活
動
や
社
会
に
貢

献
す
る
活
動
、
人
知
れ
ず
地
道
で

心
温
ま
る
活
動
、
他
の
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範
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な
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つながり 町民間や行政とのパートナーシップのもと主体的に活動することに関する分野つながり 町民間や行政とのパートナーシップのもと主体的に活動することに関する分野

やさしさ 生活の安心・安全、持続可能な地域づくりに関する分野

カ
かふぇ・しょうしょう ／ 松陽台

フェ松笑 さん

平成28年３月からコミュニティカフェ「松笑」を運営
され、２カ月に１度、手作りお菓子やコーヒーなどを
提供するカフェを開かれていま
す。毎回20人程度が参加されて
いて、高齢男性も多く、スタッ
フが入れるコーヒーは、「安定し
た味でおいしい」と好評。手作
りのお菓子も季節に合わせてメ
ニューを変え、大変喜ばれてい
ます。また、毎回庭の花をテー
ブルに生けてくださる参加者の
計らいに、代表の下元さんは、「う
れしい気遣いで逆に力をもらっ

ています」と活動の励みにもなっているそう。納涼祭で
はユニークなパフォーマンスを披露しようと思考を凝

らし、子どもの姿に扮して童謡を
歌ったり、ドジョウすくいを披
露したりして地域の皆さんに笑
顔を届けられています。今後は、
「家に閉じこもりがちな方にもさ
らに声を掛けていきたい」と、高
齢者の見守り活動につながる新
たな目標を掲げられています。
カフェ活動でつくり出される温
かい空間は、地域皆さんの心の
よりどころとなっています。

居
いざかや・おいで ／ 西川

酒屋おいで さん

平成29年に「居酒屋おいで」を立ち上げられ、毎月１回、公民館で自ら
が準備した料理を囲みながら、地域のこと、趣味のこと、自分の体調の
ことなどを話し合う中で地域の絆を深められてきました。団体の立ち上
げ時には、お酒を飲んでボランティアをすることに反対の意見もあった
そうですが、仲間同士で災害時用のかまど作りや大型ごみの搬出の代行
をされるなど、今では地域住民から寄せられる期待も大きいそう。大型
ごみの搬出時には「助かります。出せなかったごみを出せてすっきりし
ました」と喜ばれる姿が自分たちの喜びにつながり、支援活動を続けて
おられます。「きっかけはなんでもいいんです。集まって楽しく交流する
中で意見が生まれ、ボランティア活動につながっていきます」と話され
る皆さん。「コロナ禍で毎月集まることができませんが、支援が必要な方
のための活動を続けていきたい」と意気込まれる皆さんの活躍に、ます
ます地域の期待が高まります。

長
ながえ・みつこ ／ 山面

江 美津子 さん

前任の指導員から「活動を応援してほしい」と声を掛けられ、平成16年から長
年にわたり緑の少年団の活動を支えてこられた長江さん。「子どもたちと一緒
に活動したり話したりすることが楽しみで、子どもたちから元気をもらって
います」と自身も楽しみながら指導を続けられています。また、活動を知っ
た知人から苗や種を分けてもらうこともあり、励みになったり活動に生かさ
れたりしています。「緑の募金・緑化推進」標語コンクールの標語作成をアド
バイスすることもあり、「子どもたちが最優秀賞（知事賞）などを受賞したとき
は、自分のことのようにうれしいです」と、優しい笑みを浮かべられます。「自
分が健康である限り活動を続けていきたい」と話される長江さんは、今後も
活動を通じて次世代を担う子どもたちの緑を愛する心を育んでいかれます。

左）和やかな雰囲気のカフェ　右）スタッフの演出で笑いが巻き起こる納涼祭のパフォーマンス左）高齢者の大型ごみの搬出を手伝う「おいで」会員の男性たち　右）鍋を囲み話が弾む中で、自然に地域の問題やその解決が話し合われる

point
松陽台地区でコミュニティカフェ「松笑」
を運営され、地域住民が和気あいあいと
談笑できる時間と空間づくりに努められ
るほか、自治会や福祉委員会の協力員と
して自主防災活動や環境整備活動を支援
されている。

point
西川区内で「身近な人で日常生活の困り事
を助けるしくみづくり」を検討するため、
まずは仲間づくりからと居酒屋おいでを立
ち上げられた。地域のことなどを話し合う
中で絆を深め、支援が必要な地域住民のた
めに出来ることを考え実践されている。

左）子どもたちに指導する長江さん　右）子どもたちのため草木染めの準備をする長江さん

04 02

03
point
緑の少年団の指導員として、
子どもたちに自然を守り育て
る活動を指導され、緑の少年
団の育成に力を注がれている。
近年は、子どもたちが竜王町
タウンセンターのバスロータ
リーの花壇に植えた花の管理
を続けられ、夏には満開に咲
いた花がバス利用者や通行人
の方々の目を楽しませてきた。
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暮
ら
し

高瀬相談
員

さまざまな角度から“人権”を考える
人権啓発セミナー
問竜王町教育委員会（生涯学習課） 58-3711

分かりやすい講義を通して、さまざまな角度
から「人権」を考えます。詳細については、

９月中旬にリーフレットを全戸配布します。

          「社会」を知ろう 「当たり前」を問い直そう
と き タイトル
第１回

10/13㊌
「部落問題」
土田 光子 さん
（大阪多様性教育ネットワーク共同代表）

第２回
11/11㊍

「性の多様性と人権」
土肥 いつき さん
（トランスジェンダー生徒交流会世話人）

第３回
11/19㊎

「子どもの人権」
立岡 勇一 さん
（青少年支援ハウス「輝」代表）

第４回
11/26㊎

「患者の人権」
加藤 めぐみ さん
（ハンセン病回復者支援センター）

第５回
11/29㊊

「障がい者の人権」
メンタルピアサポート協会 滋賀ぼちぼちの皆さん

時 間 各回19：30～21：00
会 場 竜王町公民館 ホール

乳幼児健診
内 容 対 象 日 程 時間・場所 持ち物

４カ月児 令和３年４月生
8/31㊋

・受付時間は別途案内
・保健センター

・母子健康手帳
・質問票
・食生活質問票（10カ月児健診のみ）
・聴力検査票（３歳６カ月児健診のみ）
・バスタオル（診察時に使用）

10カ月児 令和２年10月生

１歳６カ月児 令和元年12月生
令和２年１月生 8/5㊍

３歳６カ月児 平成30年１月・２月生 8/3㊋
マタニティサロン 要予約

対 象 日 程 時間・場所 内 容
妊娠週数16週以降の妊
婦、パートナー、家族 8/20㊎ 9：30～11：30

保健センター
妊娠中や出産後の体や気持ちの変化・生活上の注意、沐浴指導
など助産師からのお話／赤ちゃんサロンとの交流

赤ちゃんサロン
対 象 日 程 時間・場所 内 容

１歳未満の赤ちゃんと
保護者など

8/6㊎
8/20㊎

9：30～11：30
保健センター 育児相談、授乳相談、栄養相談、離乳食展示（8/6のみ）

知っ得！ 老後の安心
   のために
老後の安心
   のために

国 民
年 金

「未納」「未加入」「免除」期間がある人へ
任意加入制度で年金を増やしませんか？

問竜王町住民課 医療年金係 58-3702／草津年金事務所 077-567-2220 077-567-1311

老齢基礎年金は、20歳から60歳までの40年間、保険料を納めることで満額の年金を受け取ることがで
きます。60歳までに老齢基礎年金の受給資格（10年）を満たしていない場合や、納付済期間が40年よ

り少ないため満額を受給できない場合は、本人の申し出により60歳以上65歳未満の５年間、保険料を納め
ることで、65歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる「任意加入制度」があります（厚生年金、共
済組合等加入者を除く）。役場住民課または年金事務所でお手続きください。

備えあれば憂いなし！
令和３年度 竜王町地域防災訓練

問生活安全課 消防防犯係 58-3703

本年度の訓練は、新型コロナ感染症拡大防
止のため、規模を縮小して実施します。

各家庭や地域において積極的に参加し、みんな
で防災について考えてみましょう。

▶とき　 9月5日㊐ 7：00～

▶場所　 各家庭および各区自治会館など

テーマ

▶留意点
●保険料の納付は原則、口座振替
※ 外国に居住する日本人で20歳以上65
歳未満の人を除く

●加入日は申し出を行った日
▶持ち物
●年金手帳または基礎年金番号通
知書（マイナンバーカードでも可）
●通帳
●印鑑（金融機関届出印）

　　   8/10㊋～13㊎はお休みです。

対象●０歳児～未就園児と保護者　日時●月～金曜日（平日） 9：30～12：00／13：00～15：30　場所●保健センター ２階
イベント 日 程 内 容

水に触れて遊ぼう 8/2㊊～31㊋ 天気のいい日はテラスで水遊びをします。
絵の具に触れて遊ぼう 8/2㊊～10/29㊎ 想像力を巡らしながら絵の具の感触や混色を楽しみましょう。

こどもひろば・出張ひろば
●社会福祉協議会 58-1475
●健康推進課（保健センター） 58-1006

子育て相談・乳幼児健診・サロン
●健康推進課（保健センター） 58-1006

出会いがいっぱい！ひろばでお待ちしています

訪問時、小さな赤ちゃんと過ごす時間は幸せだけれど、「家族以外の人と話し
たい！」、「同じ子育て中のママと会ってみたい」といった声をよくお聞きしま

す。町が開いている赤ちゃんサロンやこどもひろばは、親子
の交流の場として開放されているので、同じような境遇の方々
と出会うことができ、ママ友づくりにはもってこいの場所で
す。また育児などの相談をお聞きして、さまざまなサポート（支
援）につなぐこともできるので安心です。パパや祖父母の参加
も歓迎していますので、ぜひお越しください。

シェイクアウト訓練（身を守る行動訓練）
地震発生時の初動行動を身に付ける訓練
・机の下に隠れる
・ガスの元栓を閉める
・電気ブレーカーを落とす
・非常持ち出し袋の確認　など

情報伝達訓練

タブレット端末による
町と自治会との
情報伝達訓練

１
主な訓練

保健センター ２階

産後ママのケア訪問
竜王町では、出産後のお母さんとお子さんの新生活を
応援するため、専門の相談員が出産のお祝いにおむつ
を持って各ご家庭を訪問し、産後のお母さんの様子を
お伺いしながら育児について相談を行っています。悩
みや困り事がありましたら、相談員に気軽にお話しく
ださい。
【対象】町内に住民登録のある新生児で、父または母と同居し、当該父また
は母が子どもを養育している世帯 情報伝達訓練

２

相談員が
ひろばでも
お話を

お伺いします

子どもの服リサイクル

まだまだ使えるね！

パパと遊ぶの大好き！

1日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の人
2老齢基礎年金の繰り上げ支給を受けていない人
320歳以上60歳未満までの保険料納付月数が480月（40年）未満の人
4厚生年金保険、共済組合等に加入していない人
5 日本国籍を有していない人で、在留資格が「特定活動（医療滞在また
は医療滞在者の付添人）」や「特定活動（観光・保養等を目的とする長
期滞在または長期滞在者の同行配偶者）」で滞在する人ではない人

※年金の受給資格期間を満たしていない65歳以上70歳未満の人も加入できます。
※外国に居住する日本人で20歳以上65歳未満の人も加入できます。
※ 1の人は、60歳の誕生日の前日より任意加入手続きができます。

▶加入条件 次の1～5の全ての条件を満たす人

町公式アプリ
「しるみる竜王」、
防災行政無線より
配信します

時間●月～金曜日（平日）9：00～17：00
対象●妊娠中の人、就学前児童の養育者

りゅうすく

子育てn　ナ ビavi
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暮
ら
し

コ
ラ
ム

まちのホッとニュース随時、町ホームページ
でまちの話題を公開し
ています。

りゅうおうりゅうおうりゅうおうりゅうおうりゅうおうりゅうおう
きらりんニュース
竜王町 検索

緑守るやさしい心を育てる
「緑の少年団」入団式　小学生24人が入団
６月６日、「緑の少年団」の入団式が妹背の里で開かれ、
町内24人の小学生が入団し、本年度の活動を開始しま
した。緑の少年団は、「緑を愛し、守り育てる」ことを目
的に、体験学習や奉仕活動などを展開する団体。式後、「緑
の募金・緑化推進」の標語づくりや、自然素材を使った草
木染め体験をして交流を深めました。本年度は団員の期
間を１年から２年に延長し、来春、甲賀市で開かれる全
国植樹祭に向け、森林・緑に対する学びを深めていきます。

かわいい！ヤギの赤ちゃん誕生！
３匹の子ヤギ 名前の発表は近々公開予定
６月９日、道の駅アグリパーク竜王の「動物ふれあい広
場」にヤギの双子の赤ちゃんが誕生しました。白ヤギと黒
ヤギの兄弟は、毎日元気いっぱいに広場を駆け回り、最近
では母ヤギの真似をして牧草を食べる姿を見せていま
す。また７月15日には別の母ヤギが出産した子ヤギも仲
間入りし、じゃれ合う姿が来場者の笑顔を誘っています。
愛らしい子ヤギたちに会えるのは今だけ。旬のフルーツ
狩りも楽しめる道の駅へ、ぜひ、お出掛けください。

「竜ノコバコ」 活用レシピが満載！
大好評！「おいしい竜王レシピBOOK」
竜王産のフルーツや野菜を使い、竜王のおいしい魅力を
詰め込んだ食の地域ブランド「竜ノコバコ」の商品を活用
したレシピ集が今年３月に完成し、好評につき７月に重
版されました。レシピ集にはフルーツを使った飲む酢シ
リーズや地場産野菜のピクルスなどを活用した21品が
商品解説とともに掲載。道の駅アグリパーク竜王、道の
駅竜王かがみの里、竜王町役場で無料で配布されていま
す。日々の献立やおやつ作りに、ぜひご活用ください。

玉ネギの皮とジオン（花）を煮込みハンカチを染める草木染め体験

気軽に参加できる町内コースが人気（写真は小口の観音寺）

歩いて楽しいウォーキングのすすめ
第１回「レッツ・エンジョイ・ウォーキング」を開催
近年、「ウォーキング」の効果が注目され、竜王町でも、平成
24年度から町民一人一人の健康増進とスポーツの日常化
をめざし、「レッツ・エンジョイ・ウォーキング」を開催し
ています。今年は６月12日に第１回目（全３回）が行われ、
町民30人が、石部神社(七里)→岩谷不動尊(薬師)→真

まき
氣神

社・観音寺（小口）の約８㎞のコースを自然や神社仏閣な
どを楽しみながら歩きました。２回目は秋の景色を楽しめ
るコースが用意されており、募集は10月ごろの予定です。

母ヤギの愛情をいっぱい受け、すくすくと成長中の双子の子ヤギ
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文・人権擁護委員
あらゆる差別問題や家庭内・職場内・隣近所での問題など、住民の
皆さんの身近な相談相手として悩み事や心配事の相談を受けてい
ます。相談は毎月の「心配ごと相談所」まで。（関連記事⇒15ページ）

人権コラム

vol.27

こころのバランス
文・臨床心理士

疲労がたまって身体の免疫力や抵抗力が弱まると病気にかかりやすくな
るのと同じように、ストレスが重なるとこころのバランスが崩れ、精

神的に不安定になりやすくなります。特にこころの場合は疲れていることが
分かりにくく、自分が思っている以上にダメージが蓄積されていることもよ
くあります。普段よりもイライラしやすい、過剰に不安を感じやすい、憂う
つな気分になりやすいなどの体調や気分の変化は、こころが「SOS]のサイン
を出していると考えられるので要注意です。また、悩みや問題を抱え、八方
ふさがりで見通しが立たず葛藤状態が続く場合や急激な環境変化があった場
合も、こころのバランスが崩れやすくなる原因になります。こうした状態が
長く続くと、こころだけでなく、身体にさまざまな症状が出てしまう「心身症」
と呼ばれる病気になりやすいといわれています。こころの不調を感じたとき
には、休養を取ってこころとからだを休めることが大事です。そして、自分
自身の考え方を点検し、「我慢し過ぎていないか」、「ネガティブに考え過ぎてい
ないか」、「自分の責任と思い過ぎていないか」、など無理な捉え方をしていな
いかを振り返ることができればさらに良いですね。自分自身で整理できない
場合は、信頼できる人に話を聞いてもらうことでこころの整理に役立ちます。
昨今、コロナ禍の影響でこころの不調をきたしやすい状況にあります。バラ
ンスの良い捉え方で日常的なストレスケアを心掛けましょう。

「竜ノコバコ」の販売コーナー前に設置されたレシピ集
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夏休みの宿題に悩んだら…
夏休みのお役立ち本

8/29日まで ❷こども特集コーナー
夏休みの宿題などに役立つ工作・課題図書・自由研究
などの本を集めて展示します。宿題を早めに終わらせ
て夏休みを目いっぱい満喫しましょう。

見上げてごらん夜の星を
星・星座

8/4水～29日 ❸おとな特集コーナー
夜空に輝く星を見たり星座を探したり、夏の夜空を楽
しみませんか。

竜王町立図書館
57-8080　 57-8081　 綾戸1021　 10:00～18:00（金曜日のみ～20:00）

竜王町公民館
58-1005　 58-1979　 小口276-1　 8:30～22:00／年中無休（12/29～1/3除く）
kouminkan@town.ryuoh.shiga.jp

藤井旭の星座をさがそう
藤井旭／著
誠文堂新光社

四季の星座を絵や写真を交え
て紹介した星座観測のガイド
ブック。「夏の大三角」なども夜
空で見つけ出せるよう分かり
やすく解説しています。ふり
がな付きで、子どもからお年
寄りまで楽しめます。

入口

朗読
サービス室

1

23
おはなし室

大人顔負けの紙技アート
クラフトミニチュア展

8/6金～28土 ❶展示コーナー
戦艦イージスやブルーインパルスなど
本物そっくりのミニチュアペーパーク
ラフト作品です。この精巧な紙の
模型を作ったのは、なんと町内在
住の小学生。模型以外にもおいし
そうな料理もそろえて展示します。
大人顔負けの「紙技」をぜひご覧ください。

世界に一つだけの絵本が完成
かんたん たのしい 親子絵本づくり展

8/22日まで ❶展示コーナー
図書館で開催した「親子絵本づくり教室」の参加者による
オリジナル手作り絵本の作品展です。

図書館情報公民館情報

本の紹
介

August 8 2021
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 27 28
29 30 31

ホーム
ページ

※ 各コーナーの番号はフ
ロアマップ内の番号に
対応しています。

おはなし会

8/7土・14土
11：00～
対象／３歳以上
内容／回ごとに変更

おひざでだっこの
おはなし会

8/5木・21土
11：00～
対象／３歳くらいまで
の親子
内容／両日とも同じ

 託児サービス

8/13金・27金
10：30～12：30
 図書館利用時にお子さ
んをお預かりします。
対象／0～３歳児
時間／時間内１時間ま
での利用
※事前予約不可

ふらっとスペース
Yoruca?（ヨルカ）

8/25水 
15：00～下校時間まで
学校帰りに立ち寄れる
放課後の居場所
対象／主に中学生

 リユースコーナー

図書館の資料で除籍し
た本や保存年限を過ぎ
た雑誌を自由にお持ち
帰りできます。
場所／フロアマップ❷
※ 資料の検索や取り置き
はできません。

info.

　　　視聴覚ライブラリー 【人権学習用DVD】

本の特集 展示

ゆ
っ
く
り
本
が

選
べ
る
！

障害ってなに？
世界人権宣言大阪連絡会議／制作

誰もが生きやすい社会づくりに向け、取り除
くべき「社会的障壁」について当事者の声を通
して考えます。（39分）

26

ミリューの会
クラフトバンド作品展 ～紙紐が織りなすおしゃれな世界～

8/4水～31火 交竜フロア 展示ケース（１階）
お米の袋紐や牛乳パックなどの古紙を再生し
た手芸用の紙紐「クラフトバンド」で作られた
エコなバッグやかごなど約30点を展示。100
通り以上ある編み方と、カラフルな色合いが
おしゃれな、会員皆さんのオリジナル作品の
数々を、ぜひご覧ください。

近江八幡地区交通安全対策会議
交通安全のぼり旗コンクール

8/26木～30月 交竜フロア（１階）
竜王町・近江八幡地区の保育園・幼稚園・こども園の園児たちがデザインし
たのぼり旗のコンクールを行います。ぜひ投票にお越しください。

竜王キッズクラブ
「書道クラブ」作品展

8/31火まで 玄関ロビー（１階）
子どもたちが平和への願いを「書」にして表現しました。

常設展示
おり紙・水墨画・ちぎり絵・竹灯り

8/1日～31火 交竜フロア（１階）
【出展】竜王おり紙サークル、竜王町水墨画同好会、竜王ちぎり絵サークル、
竜王竹とあそぶ会

令和４年 成人式実行委員募集
自分たちの手で成人式を創ろう！

「新成人の祝典（成人式）」の企画・運営に参加して、思い出に
残る成人式を仲間と一緒に創り上げませんか。

【対象】平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれの人
【募集人数】10人程度
【活動内容】令和４年１月９日㊐に挙行を
予定している「新成人の祝典（成人式）」の
企画・運営
【活動期間】９月～12月の平日の夜
【応募方法】電話・FAX・メールでご応募く
ださい。

■ 休館日／
月・火・祝

● 整理休館日
26日㊍

募集
漢字能力検定試験

【実施日】 10/23㊏15：00～
（14：30～受付）

【会場】竜王町公民館
【対象】小・中学生、高校生、一般
【検定料】
●２級（3500円）
●準２級・３級・４級（2500円）
●５級・６級・７級（2000円）
●８級・９級・10級（1500円）
【申込期間】８/2㊊～31㊋に検定料を添
えて、公民館へお申し込みください。
※テキスト（見本）の閲覧もできます。

募集
学校・園支援ボランティア募集

皆さんの知識や経験、特技を生かし、
学校園生活の支援や授業、実習の指導
補助などに、お力をお貸しいただけま
せんか。皆さんの力を子どもたちの未
来のために、学校・園を舞台にぜひ生
かしてください。
【申込】公民館へご連絡ください。

お知らせ

「第40回記念竜王町文化祭」の延期決定

今秋に開催を予定していた町文化祭
は、新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、延期することを決定しまし
た。代替事業として、「竜王アートギャ
ラリー」と「竜王ジュニアアートギャラ
リー」を開催します。作品出展の申し込
みについては９月ごろにチラシを配布
します。

公民館の利用・貸館について

貸館　 ホール・会議室・和室・調
理室・談話室・工作室など

申込　 使用状況を事前に確認し、
公民館でお手続きください。

地域学校協働本部／２階

地域の方々の経験や知識、特
技などの情報と学校・園の要
望をコーディネートします。

「新成人の祝典（成人式）」の企画・運営に参加して、思い出に
残る成人式を仲間と一緒に創り上げませんか。

平成13年４月２日～平成14年４月１日生まれの人

令和４年１月９日㊐に挙行を
予定している「新成人の祝典（成人式）」の

電話・FAX・メールでご応募く ふれあい相談発達支援センター／３階

学習や生活面における発達に関する相談

支援を行います。
58-3741　平日8:30～17:15

展示 インフォ

募集

1213 Ryuoh  2021.8 2021.8  Ryuoh
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体験・入団
　随時募集！

申込はLINE公式サイトへ
メッセージを送信してください

お酒で苦しまない
生活を取り戻しましょう

８月盆前のし尿くみ取り
依頼をお忘れなく！

盆前は、くみ取り依頼が集中するため、８
月４日㊌までに「クリーンぬのびき広域
事業協同組合」（ 0748-23-0107）へお
申し込みください。また、８月13日㊎・
16日㊊および土日・祝日・年末年始は、
し尿収集と受付は行っていませんので、
日ごろから便槽の管理をお願いします。
問生活安全課 生活環境係（防災センター）

58-3703

ながら運動、ラジオ体操など
プラス10分動こう教室

竜王町では、日常の「身体活動」を増やす
ことを目的に、簡単で楽しい運動教室を
毎月開催しています。
◆ 日程…各日10：00～11：30
● 8/4㊌（防災センター２階）
● 9/8㊌（竜王町公民館 ２階研修室）
● 10/13㊌・11/24㊌・12/22㊌・令和
４年1/26㊌・2/9㊌・3/9㊌（竜王町
公民館 １階ホール）
◆ 講師…中原今日子さん（健康運動指導士）
◆ 内容…ラジオ体操、ながら運動、座って
できる軽体操など
◆ 託児…事前にご連絡ください。
◆ 申込…前日まで受け付けます。
問健康推進課 健康づくり係（保健セン
ター） 58-1006

相
さまざまな心配ごとの相談
心配ごと相談所

◆ 開設日…8/2㊊・11㊌・23㊊
10：00～12：00（予約不要）
◆場所…竜王町勤労福祉会館１階
◆ 相談内容…借金、離婚、相続、近所トラ
ブルなど、さまざまな心配事・困り事

問竜王町社会福祉協議会
58-1475

絶対やめよう！
農業排水路への不法投棄

農業排水路は、農業排
水だけでなく、生活排
水や雨水排水も流入
しており、不法投棄さ
れたごみは農業排水

路にも流れ着きます。この農業排水路は
地域の防火用水や生き物の生息場所など
としても機能しています。ごみの不法投
棄は農業者だけの問題ではなく、地域に
住む皆さん一人一人の問題でもありま
す。地域の財産でもある農業排水路の機
能を維持するため、ごみを絶対に捨てな
いように、ご協力をお願いします。
問農業振興課 農村保全係

58-3706

不正請求・不正取得の防止
本人通知制度の登録

本人通知制度は、住民票の写しなどの証
明書を本人以外に交付した場合に、希望
する本人にお知らせする制度のことで
す。登録しておくことで、住民票の写しな
どの不正請求の抑止と不正取得による
個人の権利侵害の防止につながります。
◆ 登録できる人…竜王町に住民登録して
いる人または本籍のある人（除籍含む）

◆ 対象となる証明書…本籍または国籍が
記載された住民票の写し・住民票記載
事項証明書／戸籍附票の写し ※除票含
む／戸籍謄本および抄本 ※除籍含む
◆ 提出物…本人確認書類（運転免許証・
マイナンバーカードなど）／代理人の
場合は委任状と代理人の本人確認がで
きる書類／法定代理人の場合は戸籍謄
本などの資格を証する書類と法定代理
人の本人確認ができる書類
◆申請場所…住民課（庁舎１階）
問  住民課 住民係

58-3702

◆町民の皆さんのさまざまな活動をお知らせします。掲載の希望は未来創造課 58-3701まで

お知らせ
掲示板

広く町民の皆さんが参加・応募できる「お
知らせ」「イベント」「募集」などの情報をお
届けします。

掲載の希望は、お問い合わせください。
未来創造課 58-3701

介護に関わる全ての人の交流の場
ふきのとうカフェ

◆ 日程…各回10：00～11：30
● 8/3㊋「カフェトーク」／竜王町公民館
３階音楽室
●  8/27㊎「これからの自分のために～認
知症になったときにわかってほしいこ
と～」／ NPO法人りゅうおう 金

かねこ
子

理
りえこ
榮子さん／竜王町公民館２階研修室

◆ 定員…30人
◆参加費…100円（飲み物代）
問福祉課 地域包括支援係

58-3704

戦没者等の遺族に対する
「第11回特別弔慰金」

特別弔慰金は、先の大戦で公
務等のため国に殉じた軍人、
軍属および準軍属の方々に対

し国として弔慰の意を表すために、ご遺
族の方へ支給されるものです。戦後75周
年にあたる令和２年４月から、第11回特
別弔慰金として額面25万円、５年償還の
記名国債の請求期間が始まっています。
詳細は町ホームページをご覧ください。
請求期限…令和５年３月31日㊎まで
問福祉課 地域包括支援係

58-3704

手話で会話している様子を見たことがあ
りますか？自己紹介・あいさつ・歌を楽し
く習って世界を広げてみよう！〔とき〕8/2
㊊10:00～11:30〔場所〕竜王町公民館 ２
階研修室〔対象〕小学生以上（幼児連れ可）
〔費用〕200円※幼児は無料〔問〕子育て応
援hug組

やさしい手話にふれてみよう！

手話が分
かったら

カッコイ
イ！

柔道を通じて心と体を鍛え、礼儀作法も
身に付けよう！幼児も一緒にトレーニン
グできます。見学、体験大歓迎！〔対象〕４・
５歳児、小学１～６年生の男女〔練習日程〕
毎週木・土曜日19：00～／町立武道交流
会館（竜中敷地内）〔問〕竜王柔道スポーツ
少年団

竜王柔道スポーツ少年団員募集
心も体も強くなれ！

年齢や体力を問わず、どなたでも安心し
て楽しめます。呼吸とポーズ、瞑想でゆっ
たり、ゆっくりと心身を整えます。〔とき〕
8/3㊋・10㊋・17㊋・24㊋・31㊋10:00
～〔場所〕竜王町公民館〔費用〕3500円／月
※体験料1000円〔問〕竜王ヨガグループ 

８月yogaテーマ 

「夏バテ予防改善」と「頭痛解消」
初
め
て
で
も
安
心

始
め
よ
う
！
ヨ
ガ
生
活

さまざまな国の曲に合わせ体を柔軟に動か
しながら健康維持もできるフォークダンス
(レクダンス）です。みんなで楽しく活動し
ています。〔とき〕毎月第２・第４木曜日
13:30～15:00〔場所〕竜王町公民館〔費用〕
1000円／月〔持ち物〕飲料、運動靴〔問〕竜
王楽々クラブ

一
緒
に
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

踊
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

枯れない花プリザーブドフラワーや季節
の生花を使ったアレンジメントで、花に触
れるひとときを楽しみませんか。〔活動日〕
生花（毎週火曜日13:30～／18:00～）プリ
ザーブド（第２火曜日13:30～／18:00～）
〔場所〕竜王町公民館〔問〕フラワーサーク
ルなでしこ

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー
＆

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

ハワイアン音楽に合わせて踊ればあなたも
フラガール♪見学お待ちしています。〔問〕
ヴァアヒラ滋賀

クラス／場所：竜王町公民館
火曜 8/3・24 10:00～11:30
金曜 当面の間休止 ー
土曜 8/21・28 18:00～19:30

初心者OK！見学自由！
楽しく健康的なフラダンス

幾重にも重ねた絵で立体絵画を作る「シャ
ドウボックス」。オリジナル絵柄の作品も
作れます。〔とき〕月２回程度／10:00～
15:00〔場所〕竜王町公民館〔費用〕1500円
※初回は教材費3000円〔問〕パンプキンサ
ンタ（竜王町公民館内・竜王町文化協会事
務局） 58-1005

懐かしいあの歌、この歌をみんなで集っ
て歌い合い、心癒されるひとときを過ご
しませんか？〔とき〕8/21㊏（第３土曜日）
13:30～15:00〔場所〕竜王町公民館〔ゲス
ト〕四つ葉のクローバーさん〔参加費〕１人
200円（飲み物ほか）〔問〕歌声喫茶ポッケ

立体が織りなすアートな世界
シャドウボックス教室

歌うことが好きな人集まれ！
歌声喫茶で「歌とも」を作ろう

♫
♪

♩
こころとからだの癒しのフラ♪

夏のむくみやだるさを
取り除きましょう！

お酒をやめたい、やめさせたい…、そん
な思いを抱えている人のための勉強会で
す。回復のヒントを得て、一緒に乗り越
えていきましょう。〔活動日〕8/3㊋13:00
～15:00、8/17㊋19:00～21:00〔場所〕竜
王町公民館〔参加費〕無料〔問〕竜王町アル
コール勉強会

お酒の飲み方大丈夫？
アルコール勉強会

お酒の飲み方、大丈夫？
住民の皆さんの目に触れる機会の多い

「広報りゅうおう」に
広告を掲載してみませんか？
掲載料■①年間通して（連続した１年分の号）の掲載は10万円、② ①を下回
る回数の掲載は１回につき１万5000円  申し込み■「竜王町有料広告掲載の
取扱いに関する要綱」をご確認の上、掲載希望月の２カ月前までにお申し込
みください。　問い合わせ■未来創造課 人権広報係 有 58-3701

お店などのPRにぜひご活用ください

   information
みんなの掲示板
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＊広告のご依頼は未来創造課 58-3701へお問い合わせください。
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屋根屋根 大丈夫大丈夫
0120-272-8520120-272-852
（株）三 共ハウスドクター

は ？
補修
葺替え 塗 装 増改築漆 喰雨漏れ

ローン
  OK！

【本　　社】彦根市和田町41-11
【近江八幡支店】近江八幡市十王町339-6-102

Population 竜王町の人口

日本英語検定協会主催
第２回英語検定（全３回）

◆ 資格…どなたでも。これまでに受けた級
に関係なく、どの級でも受けられます。
◆検定日・会場
●一次試験…10/10㊐（竜王小学校）
● 二次試験…11/7㊐（近江兄弟社高校）
※３級以上の一次試験合格者のみ
◆ 検定料（予定）…２級（6500円）／準２
級（5800円）／３級（4800円）／４級
（2900円）／５級（2500円）
◆申込期間…8/5㊍～9/1㊌
◆ 検定料の補助制度について…町立学校
に在籍または町内に在住する小・中学
生を対象に、検定料の一部（500円）を
補助します。詳細は下記まで

問竜王町教育委員会事務局（学校教育課）
58-3719

児童扶養手当・特別児童扶養手当の
現況届・所得状況届について

児童扶養手当・特別児童扶養手当を受給
している人は、年に１回、８月１日時点の
受給資格、生計維持関係、所得の状況など
を確認するための届け出が必要です。こ
の確認により、現在支給停止中の人も支
給対象となる場合があります。届け出が
ない場合は、手当の受給要件を満たして
いても８月分以降の手当の支給が停止さ
れますので、必ず提出期限までに提出し
てください。受給者には別途通知を送付
します。
◆提出期限
❶児童扶養手当…8/31㊋まで
❷特別児童扶養手当…9/13㊊まで
◆ 申請方法…「現況届」・「所得状況届」を
下記の窓口へ提出

問❶ 健康推進課 子育て支援係（保健セン
ター） 58-1006

❷ 健康推進課 障がい福祉係（庁舎１階）
58-5323

滋賀県シルバー人材センター連合会
シニア対象「講習会」

生活支援サービス従事者講習
地域での家事援助などの生活支援につい
て学びます。※身体介助演習有り
◆とき…8/23㊊～27㊎ 9：00～15：30
◆場所…びわこ学院大学（東近江市）
◆締切…8/10㊋ ◆面談…8/17㊋
オフィスクリーニング技能講習+整理収納
ビル内での清掃技能のほか、家庭でも役
立つ掃除のこつや整理収納も学べます。
◆ とき…8/30㊊・31㊋、9/1㊌～3㊎・
６㊊～８㊌10：00～16：00
◆ 場所…シルバー連合会事務所（大津市）
ほか ◆締切…8/17㊋ ◆面談…8/20㊎
介護送迎運転者講習
介護送迎業務に従事するため必要な知識
を学び、資格取得をめざします。
※身体介助演習有り
◆条件…普通自動車運転免許が必要
◆とき…9/14㊋～16㊍10：00～16：00
◆場所…プエルタ大津会議室（大津市）
◆締切…8/30㊊ ◆面談…9/2㊍
対象・受講料・申込方法
◆ 対象…令和３年度内に満60歳以上の
県内在住者 ◆受講料…無料
◆申込…申込書を郵送またはFAX
※申込書は町シルバー人材センター内
※宛先は申込書に記載
問公益社団法人 滋賀県シルバー人材セ
ンター連合会
077-525-4128
077-527-9490

相 行政相談所

行政相談委員が行政サービスに関する苦情
や意見、要望などをお聞きし、相談者へアド
バイスや必要な関係機関へつなげます。
◆とき…8/11㊌ 10：00～12：00
◆場所…竜王町勤労福祉会館１階
問総務課 行財政係 58-3700

募 外出支援のボランティア
運転手を募集

竜王町在住で介護保険制度における要介
護認定を受けている人などに対して通
院・外出を支援するため、ボランティア
運転手を募集します。
問特定非営利活動法人 外出支援ボラン
ティア スマイル（事務局）
080-6134-4010

パスポートセンター「米原
出張窓口」からのお知らせ

◆  休業日…8/10㊋
◆  申請…火・水・木曜日
10：00～12：00／13：00～16：00
◆  受取…火・水・木・日曜日
10：00～12：00／13：00～16：00
※ 大津の窓口（ピアザ淡海内）は、月～金
曜日（祝日・12/29～1/3の年末年始
を除く）に申請を受け付けています。

問滋賀県パスポートセンター
077-527-3323全　体 11803人（－20）

男 6141人（－10）
女 5662人（－10）

世帯数 4510世帯（－14）
令和３年６月末現在 ／（ ）内は前月比

転　入 20人 （25）
転　出 37人 （31）
出　生 6人 （ 9 ）
死　亡 8人 （ 8 ）
令和３年６月中の届け出 ／（ ）内は前月数

募 国スポ・障スポカレンダー
イラストコンクール作品を募集

2025年（令和７年）に滋賀県で開催する
「第79回国民スポーツ大会」と「第24回
全国障害者スポーツ大会」のカレンダー
に使用するイラストを募集します。
◆ 募集内容…カレンダーの図案に使用す
るスポーツがテーマのイラスト
◆ 資格…県内に在住または通学している
小学生～高校生
◆ 規格…Ａ４用紙に横向きで描写
◆ 締切…9/30㊍まで
◆ 賞
● 表彰…各部門の入賞者（最優秀賞・優
秀賞・佳作）に賞状・図書カードを進呈
● 参加賞…両大会の広報グッズ
◆ 応募方法…作品裏面の右下
部に応募票を貼り付けて、
郵送または持参

問第79回国民スポーツ大会・
第24回全国障害者スポーツ大会 滋賀
県開催準備委員会
〒 520-8577 大津市京町4-1-1
077-528-3338

福祉年金の支給申請書・
所得状況届の提出について

福祉年金（母子・父子・心身障がい児）を
受給している人は、年に１回、８月１日時
点の受給資格、生計維持関係、所得の状況
などを確認するための届け出が必要で
す。この確認により、現在支給停止中の人
も支給対象となる場合があります。届け
出がない場合は、年金の受給要件を満た
していても８月分以降の年金の支給が停
止されますので、必ず提出期限までに提
出してください。受給者には別途通知を
送付します。
◆提出期限…8/31㊋まで
◆ 申請方法…「支給申請書」・「所得状況
届」を下記の窓口へ提出

問● 母子・父子…健康推進課 子育て支援
係（保健センター） 58-1006

　● 心身障がい児…健康推進課 障がい
福祉係（庁舎１階） 58-5323

迷宮大学と
消えたひこにゃん２

集まれ！
未来で輝くクリエイター系女子in 滋賀
女子中高生などを対象に、理系への興味
や関心を持っていただく機会として、「理
系的思考体験」参加型謎解きイベントを
開催します。
◆ とき…8/19㊍13：00～16：30(予定）
◆ 場所…滋賀県立大学 キャンパス内（彦
根市八坂町2500）
◆ 対象…県内の女子中高生、保護者、教員
◆ 内容…大学キャンパス内に散りばめら
れた数々の謎を解き明かし、ゴールを
めざします。当日は、ひこにゃんも登場
予定です。また、参加者同士の交流会も
あります。
◆ 締切…8/16㊊まで
問滋賀県立大学

0749-28-8351

希望が丘文化公園50周年記念事業

希望が丘写真展

開園50周年を記念し、開園当時から現在
までの希望が丘の魅力を再発見できる写
真展を開催します。
◆開催日程
● 8/7㊏～16㊊ 8：30～22：00
竜王町公民館 交竜フロア
● 8/21㊏～29㊐10：00～15：30
道の駅 アグリパーク竜王 田園資料館
● 9/4㊏～12㊐ 9：00～17：00
道の駅 竜王かがみの里 情報館
※9/6㊊は休館日
問滋賀県希望が丘文化公園（総務課）

077-586-2111

相 弁護士無料法律相談会

◆とき…9/17㊎ 13：00～15：00
◆場所…竜王町勤労福祉会館１階
◆ 相談内容…離婚、相続などの家庭問題、
不動産問題、多重債務など
◆ 相談形式…弁護士による面談（一人30
分・定員４人）
◆ 申込期間…8/10㊋～9/10㊎
（平日9：00～17：00） ※先着順
問竜王町社会福祉協議会

58-1475

Tax 税と料金

納期限　8月31日㊋
▶町県民税
▶国民健康保険税
▶後期高齢者医療保険料
▶介護保険料
▶水道料金
▶下水道使用料
▶保育所保育料
▶幼稚園保育料
▶学校給食費

☝応募票の
ダウンロード

☝申込はこちら

竜王町国民健康保険診療所　夏季休診日

　　 医科診療所
     57-0610

お盆期間中は通
常どおり診察し
ます。

　　  歯科診療所
　　 57-1133

・8/11㊌～13㊎
・9/13㊊

キャッフィー チャッフィー
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果実ソースが
お肉にマッチ！

発売中！
道の駅

アグリパーク竜王
竜王かがみの里

チキンソテーぶどう酢ソース
鶏モモ肉 ·················································· ２枚
塩・こしょう ··········································· 適量
サラダ油 ·················································· 少々
　 飲む酢ぶどうの恋·······················大さじ２
　 白ワイン ······································大さじ２
ワサビ ························································２g
塩 ······························································ 適量
青菜 ···················································２～３枚

作り方
❶鶏モモ肉は塩・こしょうで下味を付ける。
❷●熱したフライパンにサラダ油をひき、
肉の皮面から焼き、裏側もよく焼く。
❸ 肉を取り出してフライパンの余分な油
を拭き取り、Aを入れて煮詰めたらワ
サビを入れ、塩で味を整える。
❹皿に肉と青菜を盛り付けてソースをか
ける。

材料（２人分）

●A

飲む酢ぶどうの恋
竜王産の完熟ぶどうを100％使用した、さらりと
おいしい飲むお酢です。１本の半分以上に果汁を
含んでおり、ぶどうの芳醇な香りと優しい酸味が
楽しめます。そのままヨーグルトやアイスクリー
ムにかけるも良し、炭酸割りにするも良し。美容
や健康に「飲む酢ぶどうの恋」はいかがですか。

「おいしい竜王レシピBOOK」P9

平
ひらい

井  糸
いと

ちゃん
小 口

山
やまね

根 海
かいり

璃 ちゃん
美松台

混ぜて、のせて、かけて、使い方いろいろ！

950円（200ml）

藤
ふじなが

永 悠
ゆうしん

慎 ちゃん
松が丘

弊社の印刷技術を
活かした生活便利グッ
ズです。 猫の「手」なら
ぬ「しっぽ」を借りて、
少しでも日常を快適
にお過ごしください！

投稿者全員にプレゼント！

弊社の印刷技術を
活かした生活便利グッ
ズです。 猫の「手」なら
ぬ「しっぽ」を借りて、
少しでも日常を快適
にお過ごしください！

アインズ株式会社か
ら、エレベーターの
ボタンやドアノブに
触れずに使える「抗
菌紙マルチフック」
１セット（３つ入り）
を、投稿者全員にプ
レゼントします。

アインズ株式会社
竜王町鏡2291-3

58-8101

堀
ほりい

井 琉
るい

生 ちゃん
西 山

1st.HAPPY BIRTHDAY
９月生まれの１歳大募集!／ 締切日 8/13金
❶お子さんの名前（ふりがな）／誕生日 ❷保護者名／住所と自治会名／電話番号をお知らせください。

応募はこちら

　あつまれ！１歳のりゅうおうっ子

18

●用紙：適切に管理された森林の
木材を利用したFSC®認証用紙

●インキ：環境配慮型インキ
（植物油インキ or ノンVOCインキ）
●印刷：有害な廃液を排出しない
水なし印刷

2021年8月1日（毎月1日）発行／竜王町役場 未来創造課 編集
〒 520-2592 滋賀県蒲生郡竜王町大字小口3　 0748-58-3701　 0748-58-1388
HP http://www.town.ryuoh.shiga.jp　 info@town.ryuoh.shiga.jp




