
＃ママだーい好き＃このお洋服かわいいね

＃ブロック積んで　登山ごっこ＃上手に登れるよ

＃応急手当講座で
　しっかり勉強
＃ママ友と子育て相談

子育て相談／月～金曜日（平日）9：00～17：00
・健康推進課 58-1006

こどもひろば・出張ひろば
・社会福祉協議会 58-1475
・健康推進課 58-1006

乳幼児健診・サロン
・健康推進課 58-1006

こども園体験・園開放
・竜王こども園 57-0009

対象⃝�町内在住の０歳児～未就園児と保護者
日時⃝月～金曜日（平日）9：30～12：00／13：00～15：30　※予約は社会福祉協議会まで

イベント 日 程 場 所 　　　　　内 容

出張ひろば 2/�6㊎・20㊎ 弓削ふれあい
プラザ

室内遊び
※保健センターのひろばは休み

豆まき
要予約  社会福祉協議会まで

2/3㊋
11：00～・15：00～ 保健センター２階 お母さん・お父さんやお友だちと一緒に

豆まきをして遊びましょう。

食育講座
要予約  社会福祉協議会まで

2/4㊌ 10：00～ 鏡ふれあいプラザ 管理栄養士さんからのお話を聞きます。
※�保健センターのひろばは午前は休み、午後は開いています。

菜の花カフェ
要予約  社会福祉協議会まで

2/18㊌
10：30～・14：00～ 鏡ふれあいプラザ おいしいコーヒーを飲んで癒されましょう。

※保健センターのひろばは休み

ひなまつり会
要予約  社会福祉協議会まで

2/25㊌
10：00～・13：30～ 鏡ふれあいプラザ おはなしサークルトトロさんのおはなし会です。

※保健センターのひろばは休み

おたんじょう会 2/26㊍ 10：30～ 保健センター２階 ２月生まれのお友だちをみんなでお祝いします。

対象⃝�２歳～５歳児 
（平成31年４月２日～令和５年４月１日生まれ）

日 程 2/13㊎ 9：40～11：00（9：30～受付）
内 容 次年度就園予定児の園体験
持ち物 上履き、水筒、タオル

対象⃝�０歳～５歳児 
（平成31年４月２日以降に生まれたお子さん）

日 程 2/19㊍ 9：30～11：00
内 容 こども園開放日
持ち物 上履き、水筒、タオル、着替え

園行事予定園行事予定
はこちらはこちら
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歳
を
重
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る
と
、
来
た
道

を
よ
く
振
り
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る
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と
が
あ

り
ま
す
。
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し
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思
い
通

り
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で
い
い
の
か
な
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る
こ
と
が
あ
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ょ
う
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し
か
し
、

い
く
ら
考
え
て
も
過
去
へ
は
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れ
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・
夫
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あ
っ
て
も
代

わ
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と
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き
ま
せ
ん
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「
な
ん
と
厳
し
い
命
な
の
か
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と
思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
が
、

翻
ひ
る
が
えっ
て
み
れ
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誰
も
代
わ

れ
な
い
大
切
な
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だ
か
ら
こ

そ
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も
言
え
ま
す
。
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い
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だ
と

思
い
ま
す
。
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終
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迫

ら
れ
る
私
た
ち
で
す
が
、
こ

の「
思
い
通
り
に
な
ら
な
い

人
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ど
う
締
め
く
く
り
、

ど
の
よ
う
に
し
て
受
容
す
れ

ば
い
い
の
か
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
す
。

　
今
日
の
社
会
に
お
い
て
、

医
療
や
福
祉
が
整
備
さ
れ
て

い
る
こ
と
は
、
本
当
に
あ
り

が
た
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
そ
れ
に
従
事
す
る

人
た
ち
の
処
遇
や
労
働
環
境

の
整
備
は
十
分
と
は
言
え
な

い
状
況
で
す
。
ま
た
、
行
政

の
保
護
が
必
要
な
人
に
と
っ

て
は
、
受
益
者
負
担
の
制
度

が
生
活
の
ひ
っ
迫
に
つ
な

が
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も
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れ
ま
せ
ん
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一
人
ひ
と
り
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っ
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、
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と
が
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ま
れ
ま
す
。

　
そ
の
実
現
に
あ
た
り
、
誰

も
が
人
間
と
し
て
幸
せ
に
人

生
を
締
め
く
く
れ
る
よ
う
、

お
互
い
の
敬
愛
を
大
切
に
し

た
い
も
の
で
す
。

文：人権擁護委員 人権コラム

健
康
推
進
員
の
地
区
活
動
を
ご
紹
介

＃血管を若く保つ　＃減塩みそ汁の活用
小口／推進員６名
おたっしゃ教室の参加者や区民を対象に、
血管年齢測定を実施し、血管を若く保つ
方法について啓発しました。また、食塩含
浸濾紙を活用した「塩分味覚チェック」を
体験。塩分味覚の感度をセルフチェック
していただき、「減塩のコツ」をアドバイス。
地区の推進員が発行する「せるふちぇっく
でへるすあっぷ！！」も配布し、べジ７チャ
レンジの取り組みを推進しました。

 Kensui-oguchi� 2025.11.8

＃フレイル予防　＃バランスの取れた食事
鏡／推進員６名
友愛の集いの参加者を対象に、管理栄養
士よりフレイル予防のための食事の取り
方を啓発しました。食塩含浸濾紙を活用
した「塩分味覚チェック」の体験、血管年
齢や血圧、握力測定も実施。推進員から
減塩などのアドバイスを行いました。「い
つもの食事をちょっと気にかけることで、
からだに良い食事になる」と気付く機会と
なりました。

 Kensui-kagami� 2025.12.7

乳幼児健診
内 容 対 象 日 程 時間・場所 持ち物

４カ月児 令和７年10月生まれ
2/27㊎ ・�13：00～14：00の 

間で個別に案内
・保健センター

・母子健康手帳
・質問票
・食生活質問票（10カ月児のみ）
・�聴力問診票、歯科問診票（３歳６

カ月児のみ）

10カ月児 令和７年４月生まれ

３歳６カ月児 令和４年７月・８月生まれ 2/17㊋
赤ちゃんサロン

対 象 日 程 時間・場所 内 容
１歳未満の赤ちゃんと
保護者など

2/6㊎
2/20㊎

9：30～11：30
保健センター

育児相談、授乳相談、栄養相談、
手作り離乳食展示（2/6㊎）

りゅうすく

1213 Ryuoh  2026.2 2026.2  Ryuoh




