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りゅうおう健康プランとは 

計画策定の趣旨 

竜王町において誰もが健やかに暮らすことができることをめざし、健康づくり・食育推進・自殺対策に

おいて、社会状況や国・県の方向性の変化に対応するとともに、「健康」と「予防」を切り口とした取組の

展開を一体的に行っていくため、「健康いきいき竜王 21 プラン」「竜王町食育推進計画」「生きることをみ

んなで支える竜王町推進計画」の３計画を統合した「りゅうおう健康プラン」として策定しました。 

 

計画の性格と役割                              計画の期間 

● 住民の生涯にわたる健康づくり、食育推進、自殺対策の 

推進に関する町の施策を、関係機関・団体などとの横断 

的な連携を図りながら総合的・計画的に進める行動計画 

● 住民をはじめ、家庭・地域・学校・職域においては、理 

解のうえ相互に連携し、積極的に健康づくり活動を実践 

するための指針 
    

竜王町の健康に関する現状 

■平均寿命（0 歳平均余命）と健康寿命（平均自立期間） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■特定健診受診率                       ■がん検診受診率 

 

 

 

 

 

 

 

 

 平均寿命と 

健康寿命の差

である「不健康

な期間」を短く

することが 

大切！ 

【男性】 
（歳） 

【女性】 
（歳） 

令和６年度（2024 年度）から

令和 11 年度（2029 年度）の 

６年間 
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