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あなたもゲートキーパーの輪に加わりませんか？ 

ゲートキーパーとは 
「命の門番」という意味があり、自殺のリスクにつながるような悩みに気づき、声をかけ、話を

聴き、必要な支援につなげ、見守る人のことです。特別な資格は必要ありません。 
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誰でもゲートキーパー手帳（第二版）より抜粋 

 

あなたや、あなたの大切な人が 

「生きていることがつらい」と思ったら…

・うつやこころの健康のこと

竜王町自立支援課（障がい福祉係） 平日８：３０～１７：１５ TEL：０７４８－５８－５３２３

東近江保健所  平日８：３０～１７：１５   TEL：０７４８－２２－１３００ 

こころのサポートしが 毎日１６：００～２１：００  ＬＩＮＥ相談 →→→ ＬＩＮＥ友だち登録 

こころの電話相談  毎日 10：00～12：00、13:00～21：00  077-567-5560 

滋賀いのちの電話  金・土・日・月 10：00～20：30  TEL：０７７－５５３－７３８７ 

自殺予防いのちの電話 毎日 16：00～21：00、毎日 10 日 8：00～翌日 8：00  

・からだの健康のこと

竜王町健康推進課（健康づくり係） 平日８：３０～１７：１５ TEL：０７４８－５８－１００６ 


