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第３章 計画の基本的な考え方 

１ 計画の基本理念 

人口減少、少子高齢化が加速し、地域のつながりの希薄化が進行している中で、健康づ

くりや食育推進、自殺対策については、個人や家庭の問題としてだけでなく、地域の活力

を維持していくためにも重要な取組となっています。 

令和 3 年（2021 年）３月策定の「第六次竜王町総合計画」では、将来像を「若者も暮

らしたい 希望かなえる輝竜の郷 ～心弾む新時代へのチャレンジ～」とし、誰もが地域

に愛着を持ち、それぞれが活躍しながら、将来も継続して住み続けたいと思えるまちをめ

ざしています。 

本計画においても、町民みんなが主役となり、未来に向かって健康づくりを推進するこ

とで、心も体も健康でいきいきと暮らすことができ、それぞれの幸せや希望をかなえるこ

とができるまちをめざす計画となるよう、基本理念を次の通りとします。 

 

〈基本理念〉 
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２ 計画の基本目標 

計画の基本理念の実現をめざし、健康づくり、食育推進、自殺対策において共通する基

本目標と関連する施策を定めます。 

 

基本目標１ 健康寿命の延伸・健康格差の改善 

生活習慣病の改善により、健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期

間を延ばし、個人の生活の質の低下を防止することを目標に「りゅうおう健康ベジ ７
セブン

チャレンジ」をさらに推進します。子どもの頃からの食生活や運動習慣の定着、自己肯定

感の向上やメンタルヘルス16対策など、ライフステージ17やライフコース18に対応した健

康づくりを進めるなど、個人の意識改革・行動変容につなげます。 
 

【関連する施策】 

≪健康づくり≫  りゅうおう健康ベジ７チャレンジの推進 

（健康増進・重症化予防・介護予防） 

≪食 育 推 進≫  健康に暮らすための食習慣の実践 

≪自 殺 対 策≫  誰もが生きていきたいと感じられるための支援 

 

 

基本目標２ 健康で心豊かに暮らせる地域づくり・ひとづくり 

身近な地域での運動や世代間交流、ボランティアや通いの場、地域活動など、地域全体

でつながり、支えあいながら健康づくりの輪を広げていきます。既存の地域資源の活用や

効果的な情報発信など、多様な機関や団体による主体的・積極的な取組を推進します。 

健康づくりや食育推進、自殺対策を地域で支えるため、専門機関との連携や、地域にお

いて自分自身も健康でいきいきと暮らしながら、まわりの人のこころとからだの健康を支

えることができる人材育成を進めます。 

 

【関連する施策】 

≪健康づくり≫  健康づくりに取り組みやすい地域づくり 

≪食 育 推 進≫  地域における食育の推進 

≪自 殺 対 策≫  自殺対策を推進するためのネットワークの形成 

 

  

 
16 メンタルヘルス：精神面における健康のこと。心の健康、精神保健、精神衛生などと称され、主に精神面の疲労やストレ

スなどの軽減、緩和やサポート、精神障がいの予防と回復を目的とした場面で使用される。 
17 ライフステージ：幼年期・児童期・青年期・壮年期・老年期など年齢に伴って変化する生活段階のこと。 
18 ライフコース：個人が生涯のうちにたどる過程。就学→就職→結婚→出産→退職などで表される。 
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３ 施策の体系 
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チャレンジの推進 
（健康増進・重症化予防・介護予防） 
 

（１）健診受診 

（２）栄養・食生活 

（３）運動・身体活動 

（４）歯と口腔 

（５）たばこ 

（６）アルコール 

（７）休養・こころ 
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≪基本施策２≫ 
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