
　わたSHIGA輝く国スポが9月28日から開催されます。当連盟も、住民皆様の健康づくりの向上
として「ビーチボールの練習」を下記のとおり開催します。ちびっこから大人まで、初心者大歓迎!
昔していた方もう一度復活しませんか。参加費は無料です。是非この機会に汗を流しましょう。
個人でもチームでもご参加いただけます。

ビーチボー
ルとは？

●ボールが
柔らかいの

で突き指の

　心配があ
りません。

●誰でもす
ぐプレーを

楽しむこと

　ができま
す。

竜王町町制施行
70周年記念事業

【問い合わせ先】  竜王町ビーチボール連盟　竹井携帯　090－2599－6189

・8月　2日（土）
・8月16日（土）
・8月30日（土）
・9月13日（土）
・9月27日（土）第1回交流大会
  10月以降は、日程調整中

練　習　日

時　　　間
夜8時～10時 （予約はとりません）

場　　　所
竜王中学校体育館

持　ち　物
上履き・汗拭きタオル・水分


