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１ 概要 

 竜王町では、平成 26年度から、竜王町国民健康保険診療所（医科）において指定管理者制度を

導入し、医療法人社団弓削メディカルクリニックに運営を委託しております。 

このたび指定管理者からの提案を受け、地域の皆様の生活を守るため、リハビリテーション外

来を開設しました。 

 

２ 開設目的 

① 介護予防……関節の痛みや筋力低下などの運動器の機能低下に端を発し、転倒・骨折、そ

こから要介護状態になる方が多くいます。これを防ぐ必要があります。 

② 働き盛りの方へのサポート……中年期に罹患されやすい、痛みを伴う肩や膝、腰の関節機

能障害など、運動機能疾患の痛みの緩和を図ります。 

③ 青少年のサポート……成長期やスポーツなどによる運動器の故障の予防、再発防止を図り

ます。 

 

３ リハビリテーション外来の内容 

手足や関節に痛みがあるのに、「レントゲンで骨に異常はない」ということがありますが、こう

いった場合、骨のまわりにある軟部組織に問題があることが多くあるようです。 

リハビリテーション外来では、軟部組織の状態を触診や関節運動、超音波機器などを用いて詳

細に検査し、問題のある組織の発見に繋げます。理学療法士が、筋肉や関節に適切なストレッチ

ングをほどこしたり運動を促したりすることで、症状の改善につなげていきます。 

 

４ 開設日 

 平成２９年６月９日（金） 

 

５ 受付時間＆診療時間 

 リハビリテーション外来は（月）（火）（金）午前、（水）午後に実施 

 ※詳しくは資料１－２を参照ください。 

竜王町国民健康保険診療所（医科）の 

リハビリテーション外来開設について 
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６ 住所＆連絡先 

 住所 蒲生郡竜王町大字山之上 1247-2 

 連絡先 竜王町国民健康保険診療所   TEL 0748-57-0610 

     医）弓削メディカルクリニック TEL 0748-57-1141 

 

 

 


