
第 49 回町民運動会「ドラゴンピック２０１８」プログラム 

回次 

区人数 

① 開会式 全員 9:00 30 Ｆ Ｆ 
１部：30名以上・２部：25名以上 

３部：20名以上・４部：15名以上 

２ ラジオ体操 全員 9:30 10 Ｆ Ｆ 

③ 大縄跳び 小学生以上 9:40 30 Ｆ 各部 
１分間の合計ポイントを競う 
（跳んだ人数×回数） 

３名以上 

④ 
ドラゴンボールを

引け 

60才以上 

（男女） 
10:10 20 Ｆ 各部 

男女各３名 
ボールを乗せた瓶を 30ｍずつ引く 

６名 

⑤ ムカデリレー
小学生以上 

（男女） 
10:30 30 Ｔ 各部 

３人１組で足首をタオルで縛り、 
６組（４部は４組）でリレーをする 

18名 

（４部：12名） 

⑥ 綱引き（予選） 
中学生以上 

（男女半々） 
11:00 30 Ｆ 各部 ２本先取の３本引きとする 

１部：20名 

２部：18名 

３部：16名 

４部：14名 

７ 
【活】企業・団体対抗 

 お楽しみリレー 
企業・団体 11:30 30 Ｔ 本部 

町内の企業や団体によるリレー 
競技内にＰＲポイントを設ける 

1チーム 5名

昼食 スポーツ功労賞・表彰 12:00 20 Ｆ 本部 

８ 
【活】立命館大学 

チアリーディング

立命館大学応援団 

チアリーダー部
13:00 20 Ｆ 本部 

立命館大学応援団チアリーダー部に 
よるチアリーディング 

９ 元気っ子体操 幼児 13:20 15 Ｆ Ｆ 
マスコットキャラクターと一緒に体操
後、カードを拾い宝と交換

10 徒競走 小学生 13:35 30 
Ｆ 

Ｔ 
各部 

低・中・高学年に分かれ競走 
低・中学年はフィールド 
高学年はトラック 

⑪ 綱引き（決勝） 
中学生以上 

（男女半々） 
14:05 25 Ｆ 各部 

準決勝・３位決定戦・決勝 
２本先取の３本引きとする 

１部：20名 

２部：18名 

３部：16名 

４部：14名 

⑫ 
自治区対抗 

リレー

小学生以上 

（男女混合） 
14:30 20 Ｔ 各部 

４部 
女 ①半周 ②半周 ２名 

男 ③半周 ④半周 ⑤１周 ３名 

３部 
女 ①半周 ②半周 ③半周 ３名 

男 ④半周 ⑤半周 ⑥１周 ３名 

２部 
女 ①半周 ②半周 ③半周 ３名 

男 ④半周 ⑤半周 ⑥半周 ⑦１周 ４名 

１部 
女 ①半周 ②半周 ③半周 ④半周 ４名 

男 ⑤半周 ⑥半周 ⑦半周 ⑧１周 ４名 

13 閉会式 全員 14:50 20 Ｆ Ｆ 

種　　 　 目 対 象 進行時刻
所要
時間場所

集合 備　　考
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【活】・・・活力創出事業

第４９回町民運動会「ドラゴンピック２０１８」 

■ 開催コンセプト

「ドラゴンピック２０１８」を、『地域活力創出事業』と位置付け、従来の運動会の要素に加え

町の賑いと活力、つながり、楽しさ」を演出し、スポーツを通じて地域に活力を創出する。

■ ３つの実施目標（求める姿、方向性）

１． 町民総参加で創り上げる

２． 竜王町をスポーツで元気にする

３． 生涯スポーツの魅力を発信する

■目標を実現するための具体的取組

１．ドラゴンピック総参加キャンペーン（機運醸成）

⇒ 全戸配布による事前啓発用品（うちわ）の配布により、「今年はドラゴンピックの年」を

町民に意識付け。

  ２．プログラム編成の工夫 

⇒ 世帯数に関わらず全ての自治会が参加しやすいようプログラム編成の参加基準の見直しを

行い「全町民参加で活力」を演出。（綱引きの参加人数調整）

 ３．企業・団体対抗お楽しみリレー 

⇒ 町内企業（事業所）や各種団体に参加を求め、ＰＲ要素を交えつつ町民が地元企業や各種

団体を身近に感じる企画を通じて、「企業町民も含む全町民参加で活力」を演出。

  ４．立命館大学チアリーディング 

⇒ 全国屈指の実力を持つ「立命館大学チアリーディング部」の若さと華麗さ、そして、力強

さ溢れる演技を、観衆の一番多い昼１番に披露し、「賑わいと活力」を演出。

  ５．ＬＥＤビジョンによる情報提供 

⇒ 競技会場や選手の様子、そして、運動会ならではのスポーツを通しての交流の様子等をハン

ディカメラで大型ビジョンに映し出し、ハプニングも含め思わず笑顔になる映像をリアルタ

イムで会場内に提供し「賑わいや楽しさ」を演出。

 ６．スポーツクライミングの普及啓発 

⇒ 2024滋賀国体で竜王町がスポーツクライミング競技の会場に決定したこと。ボルダリング

を町のシンボルスポーツとして、生涯スポーツ、チャンピオンスポーツの両面で取り組んで

いく事をアピール。今回は、特に、迫力ある競技の様子等をＬＥＤビジョンで映し出しボル

ダリング認知度を向上。 

 上記プロジェクトの内容を踏まえ「ドラゴンピック 2018」において、町民・町内総参加で運動会 

を盛り上げるため、また竜王町の地域資源を町内の皆様に発信するために次の競技を実施します。 

この競技を通して町内企業・団体のＰＲを行いたいと考えております。ぜひご参加ください。 

（参加申込書は別紙になります。） 

競技概要 

・11時 30分から競技開始予定

・１チーム５名編成

・企業・団体からはエントリーは１チームまでとする（男女問わず）

・１レースあたり４チームにて実施予定（参加申込数による）

・各チームはできるだけ独自のユニフォームを着用する

◎競技内容

・スキヤキ鍋を模したバトン（紙製）を使いリレー方式でレースを行う

・各ポイント（障害物）クリア後に設置してある食材カードを貼る

・ゴール時には各チームオリジナルのスキヤキ鍋を完成させる

【 １走 】 麻袋でジャンプ 

【 ２走 】 平均台→ラグビーボールでドリブル 

【３・４走】 デカパンツを履いて２人で走る 

【 ５走 】 平均台→パン食い（近江牛バーガー） 

麻袋 

平均台 平均台 

デカパンツ 
パン食い 

ドリブル 

スタート ゴール 
―
 

―
 

１走 

２走 ―
 

―
 

３・４走 

５走 

竜王町まるごと「スキヤキ」プロジェクトは、町内の生産者、企業、関係組

織、行政が連携し、一体となり、「近江牛」を基軸に、まちの特産品や歴史、

文化などの地域資源を「スキヤキ」というキーワードで総結集させ、まちの魅

力を発信するため、平成２８年度から町が実施しているものです。 

回次に○印が付いている種目は得点種目となります。 

“Ｔ”は「トラック」、“Ｆ”は「フィールド」を表します。 

こちらに食材 

カードを貼ります

首からぶら下げる形で 

バトン代わりとして使用します 




