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竜王町

団行事予定(令和8年3月~8年5月)

月
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日

3

曜日

3

1~

珂管理施設のおもなイベントです

3

1~

日 令チロ8年度、春明各スクーJW^r慰台

主な行事

3

7

日
ドラゴンスボーツクラブの令手口8制宴会員

の募蜘慰台

3

8

土 「歴史講困到剛崔

3

14

白 陳貯de秘靈基也キャンカ闘峯

15

3

公益1オ団法人竜王町地0二譜辰興事業団

理事長杼木栄司

土

主イ崔者

「歴旺菁鬮開崔

3

15

日

^

20262.17

「ドラゴンハットテニススクール生大会」

鬪崔

26.27

3

ドラカステ代ーツ

クラブ

日

会場

28~29

木金

「里のことも園開催

3

総合^ι週

事業団

3

土~日

「今力倣鋤る美狩"ア」糾淋^

29

各会場

事業団

下句~

4月上旬

スクールの中には体験会の可能なものがあります

信揃田よ^ラ兆ご覧σ謎い)

オートキャンプ体験会

4

土

妹背の里

事掬団

心諌づくりのた捌こ気程こスノポーツを髪勤る皆様をι古

揚ノます

備

事業琵窒立30周範己詠煥

4

4

妹背の里

^

さくら蔀り in 1精0浬

(桜腸肘白こ合わせて剛乱ます)

1125

イム教文イbを栃酪文イ頃肋ち、仏イ象D見功{酷旦りま

す。

考

4

士

妹背の里

事業団

自昇樹郷毛や里秒f}舌動~D卿末・関0屯^、デイキ

ヤンプ飢訪樹刷知ます。

18

4

「竹灯篭づくり体髞制鬪崔

総合運動公園

テニスコート

土

事業司

雪野^亡宮弗^など笛生君肋古イ槌,畷^

勵氣こっいて考えます。

「ピザコ'くり備剣則崔

19

5

土

妹徴刀里

事巣団

ヌす象よテニススクーjレ生て、すが、ペアの内1名スクー

J陛で抑ばスクーJレ生1,X夕K一■釦も可能です。

「カレーづくり体駒剛崔

総合^

スタジオ

9

日

事業団

2026 青ヌ胴ゐ吠、スノ吠ーツクライミング゜三尭

技D滋賀具イ^

自昇糊工mる妹背の里で、おもし力き妨甑fみんなで

協力してけン&カレー」をイ乍)ます。

総会^

芝IEゲラウンド

土

事業団

26日 10:α)~11:00 27日 19:30~20:30

両日:16棚X上女幽即貫 10名

「ノ(ン,づくり体駒剛崔

妹背の里

事揃団

毎07年度^のオートキャンプ偉験会

開B^'で1甫諭IF閲製こ医^夜桜も巣肋ます

妹背の里

事業団

き己念式靴して各^や嵐を1子し、討。(予定)

妹背の里

事業司

今年もr俔BBQサイト(17n卜20時まて'、土日

は21時まで)を到寸します。

妹背の里

県山図車盟

竹幻^こ謝咽封)れてし局方=、

せU体験到こご謝肘謎い。

妹背の里

^

総合^

11Uし帥ノングジム

坐助ちビザをイ乍り、本格脚よ石窯て唯楚bナます。

ダッチオーブンでココナッツを使ったマイルドカレーと通

^カレーの21^)カレーを竹町ます

妹背の里

10月に"捌徴搬る2026青森国刃オ也)スボーツクラ

イDグ"点戴^イt表^旧程^

/fン(ネ、生地イ贊)力ちスタートし、ダッチオーカでイ柘

塊¥たてヌν(ンで、1b,3せ^サン凡ます。

一
二

一
二



竜王町地^団の実施中の各種スクール<別紙>スクーjレチラシをご参旦永たさい

1期10回

1期10回

1期10回

火,金.土

1期10回

水臼

水木金

1期 10回

各種テニススクール

ボルダリングキッズスクール

所定日

1期10回

d即ΦD'S加P

火~土

【トピックス】

1、事業団設立30周年記念式典開催(別29 10:00~)

事業団三斐立30周年記念として、妹背の里において記念式典を実施いたします。内容は調整中ですが、各種表彰

や30年の歩みの紹介、また式典終了後に小さな催しを計画中です。

その他スポーツジム街重教室

所定日

各種スイミングスクール

'れ勗いプラザ各種教室

運動'園テニス

2、「さくらライトアップまつり m 妹背の里」開催

今年もさくらの季節が近づいて来ましナこ。今年も妹背の里におきまして「さくらライトアップまつり血妹背の

里」を開催します。期間中は特別に「夜間の花見BBQサイト」の利用ができます。利用時間は17:00~20:00 (土
日は21:00まで)で、料金は4,000円/1卓(定員6名)です。 BBQサイトの利用には事前予約が必要ですが、散
策については入園無料ですので、是非、妹背の里で夜桜をお楽しみください。

また、あまり知られていない穴場として、竜王田陥゛合運動公園におきましても桜が大変綺麗です。

こちらはライトアップ等ありませんが、特に西門までの園路がお勧めで、気軽に散策をお楽しみください。

ボルダリングジム

スタジオ

スタジオ

ジュニアからシニア迄、初心◆力、ら簸技者迄、名種鳥雅

スボーツセンター

プーJレ

ボルダリング施設で初級・中級クラスを開催中。

Gir玲、1四HOP等の曲に合わせナニダンス教室を開催。

5巾あいプラザ

ヨガ、クラシックバレエ、乞〔爪ι弘、ピラティス、里アロビク

ス、村・亙拳等、笥断用催。

3、総合運動公園芝生広場のオートキャンプ体験会(最終回)

最後のオートキャンプ体験会を、令和8年3月28日(土)、29日旧)に開催いたします。

開花時期が合えぱ、サイト周辺の桜に囲まれ、キャンプで夜桜が楽しめます。

サイト数には限りがあり、事前予約制となっておりますので、ご予約の方ほ竜王町総合運動公園ドラゴン

ハット事務所(074858・3113)までお電話をお願いします。

幼児から高齢者迄、目的に見合う各クラス好評開催中

(らくらくへ1レ4-スイミング・りトルスイミングウラス・水中ウォ・゛ング靭

エンジョイサイズ

4、総合運動公園新規事業「今から始める美姿勢ケア」無料体験開催

4月から開催予定の綜見事業、骨盤底筋群を鳶哉して呼吸トレーニングを行い、身体の内側を目覚めさせ、

姿勢を支えるインナーに働きかけることで日常動作を軽やかにさせます。頑張りすぎずに行えます。

3月26日(木) 10:00~11:00、 27日(金) 19:30~20:30何れもお申込みお問い合わせは総合運動公園ドラ

ゴンスポーツセンター(0748・58・3173)までお電話をお願いします。

【注意事項】

ご紹介させて頂きました各種イベント・事業・スクール関係については天候等のため、中止・中断・延期となる

場合がありますのでご了承をお願いいたします。

<連絡先> 公益財団法人竜王町地域振興事業団

TEL :0748-58-3172 Mail: info@ryuoh Or. JP

以上
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春期ス勿ール生大募集!
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"'・お申込受付時問は10:00~20:00です。電話での受付も承ります。

工了スイミングの効果とは・・?
基礎体力向上呼吸器官活性化
筋力向上

、

圖指レていきます。

体脂肪燃焼
免疫強化等々

☆進級進学の機会にぜひ☆

ただし、お申込み後1週間以内に手続きが必要です。完了していない場合は自動的にキャンセルとなります。
・18歳未満の方はご本人の保護者、18歳以上の方はご本人が受講料をお持ちになって各担当場所にお越しください。

・受講料のお支払は、2回目以降(継続の場合功、ら[ゆつち'銀伽力喝のぢ隔ができます。
・お申し込み後、甚日以内はキャンセル(全額返金)可能ですが、

それ以降からスクール開始までφ間は事務手数料(2,000円)を除いた金額の返金となります。
ただし、スクール開始後ほ一切の(金額)返金ができませんのでご了承ください。

・各種スクール日程、定員は変更する場合があ沙ますのでご了承ください。その他、各詳細・日程などはお問合わせください。
・テニススクールは、ドラゴンハツトでのお申込み、その他スクールは、スポーツセンターでのお申込みになります。
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募集

水曜・木曜・金曜は各20名

土曜のみ10名

対象:4歳~小学生
崇おむつが取れている方限定

※開始時間はクラスにより変動します

受講料:10,500円
撫3ケ月10回分

く建きい☆

ヨガと運動遊び

、

、、
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ヨガ 5月11日(月)5月24日(日)'運動遊ぴ, 1 スィミング振り分けテスト日 1
日時5月29日(金) 6月7日(日)ヨガど同時寡1で4歳以上~小学校3年生1 1 3/25(*)・26(ホ)・27倫)1600~ 1

(公財)竜王町地域振興事業団

竜王町総合運動公園

妹背の里

から始助る美姿勢ケ1

要予約

~門"舮整え体二'非,ニニW才'1,'ナーケア~
骨盤底r'1"';意識じだ呼吸""、」'ン^行い
呼吸とともに、身体の内側を優しく目覚肋させる英姿

..

10月9日(金)各日 17時~18時

対象中学生以上の男女※6名以上で開催
各回定員30名※18歳未満は保護者同伴

料金お一人様1000/回

ケ1
姿勢を支えるインナーに働きかけ、日常の動作を軽ヤかに
頑張りすぎず、自然なキレイをてだい方に才

ル6み,ノ

1

~募集~
日時:木曜 10:00~11:00
金曜 19:30~20:30

対象:一般女性
人数:各 10
受講料:11,000 ・3 ケ月10回分

3月1 0(日)

受講期間

^

あさ10:00より受付開始

3/26(木)3/27(金上記時刻で無料体験会j
お気軽にご参加ください

ドラゴンハット

4月戸,'6月まで

ドラゴンスボーツセンター 合0748-58-3173

.

.

500

妹背の里

円体験会

、、

3

体験可能スクールは裏面

でを対象にコーティネーションを主としだ
動遊びを寡施します☆

国ガ参加のお子様に限り赤す)

1 大人侍ヨガ、市子様侍遅動遊びで楽し引ましょうφ

はスクールが500円で体験可能!
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妹背の里
Instagram
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をチエツク!

申込期間一・3/22(日) 12:00 まで

・持ち物や当日の服装等は事前申し込みの方にお知らせします。
・定員を超えた場合抽選となりますので予めご了承ください。
・抽選で外れた方のみ電話にてお知らせします。

※おむつがれている方歩

総合運動公園
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開講スクールー覧j
料金は3ケ月10回分の表記です。

※施設運用状況により開催曜日が変更になる.場合もこざいます
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スイミングスクール
受講料:10,500円継続 9,500円

時間:16:05~19:00

対欽:4歳~小学生

募集;10 名

、

クラシックバレエ
(幼児~d@)

受講料 13,500円継続 12,500円
'(一般)

受講料 14,000円継続 13,000円

時間:16:00~17:00
対象.幼児(年中・年長)
募集:9名

時間:17:10~18:10
対象:Jr①(小 1~小 3)
募集.4名

時間1820~19.20
対象J,②(小 4~中 3)
募集.4名

時間:19:30~20.30
対象:一般女性
募集:なし

体験
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ウオーターエクササイズ
受講料:Ⅱ,000円継続 10,000円
時 間:20:00~20:45
、象.一般男女
集:10 名

、、fi 'j q、..一叉ン.イー.イト゛→'、く具'_→,",'、-1 J、."',"、

3月3日・7日体験会と

☆幼児クラス現在大募集中☆

D'8tep dance

受講料:9,500円継続8,500円

対詠:小 1~中 3

Gir玲

時間江7心0~1&00

募集10名

、

Enioy スイム
受講料:8,000円継続 7,500円
間:16:00~17:00
象.一般男女対
募 集:10 名

ジュニアテニススクール
受講料:10,500円継続 9,500円

時間:17:00~18:00時間:18:00~19:00

募集.5名募集:2名

J

J十

HIP・EOP

時間江8:00~19心0

募集10名

^ ^'

/ f

"

ZUMBA

受講料:9,000円継続 8,000円
時間:20:45~21:30

対急.一般男女

募集:10 名

体験

可厶を

テニススクール
受講料:14,000円継続 13,000円
時間:19:30~21.00
、象:一般男女a8歳以上)
集:8名

^

゛

,-1,し"゛¥◆,"

"

楊名時八段錦太極拳
受講料:9300円継続8,300円
時間:11:00~12:15
対象;一般男女
募集:10名
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゛)ノ.1'.ー」'」'、、]. J『.1、"'11"
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体験

可キ

、ノ

,ノ'、

"

ウォーターエクササイズ
受講料.]1,000円継続 10,000円
間:19:00~19:45

対象:一般男女
募集10名

、 J、゛「イJヲ

第1部
間:17:30~1830

象ノ」、学生
集:なし

ー、

Enjoyスイム
受講料:8,000円継続 7,500円
時間:12:15~13:15

対象一般男女

募集:5 名゛

C

'、

早

^'」ノ、

ノ

IJ ιC I

体験

/ J'J
^^

、"」、」、

、 1

{

J

、"J、イコ.で"・=,ず;・く

Enjoy水中ウォーキング
受講料念,000円継続 7,脚0円
時
対

募

ノ,、 J'ノ.゛'、 il、"、ノ、

スイミングスクール
受講料:10,500円継続 9,500円
間:16:05~19:00

諒』歳~小学生対

募 集:20名

、、

第2部
閻:18:45~ 19:45

象:小学生
集:なし

スイミングスクール
受講料:10,500円継続 9,500円
時間:16:05~19:00

対象:4歳~小学生

募集:20名

Enjoyサイズ
受講料:フ,000円継続6,500円
時間:9;45~10:45

対象:一般男女

募集:5 名
体験

^」 、

ノ、.ーー、"ヘゴ

1

間;1215~13:15

象一般男女体験
集:5名口

ノ

リトルスイミングクラス
受講料:12,000円継続 11,000円
時間:15;00~16:00

対象;2歳~4歳

募集:20 名

'"、ノー

体験
口

D'8tep dance
受講料:9,500円継続 8,500円

対象:小 1~中 3

亘IP・輩OP

時間:17:00~18:00
募集:10 名

Gir18

時間:18:00~19:00
募集:10 名

今から始める
美姿勢ケア
受講料:11,000円

継続:10,000円

時間江000~11心0

対象.一般女性

募集:10 名

休験

、JJイ

コ J /

(初心者)
時間:9:30~11:00
対象;一般男女(18歳以上)
募集:5 名

"、

」

スイミングスクール
受講料10,500円継続 9,500円
時間:16:05~19:00

対象:4歳~小学生

募集■0名

ノ

、J

〒
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2◎26年やります!
たけとうろう

竹灯篭づくり体験会
2026年4月4日(土) 10時~15時

15名(※先着順)

小学3年生以上

(小学生は保護者同伴)

2000円(材料費、保険料込)

※照明器具は含みません。

体験料金

持ち物

内

昼食、飲料

※汚れても良い服装でお越しください。

竹、すずらん、ききょうのいずれかの絵柄を選び、

作成いだだきます。

体験の日は高さ 18Cm程度の作品になります。

妹背の里集会室

2026年2月8日~受付開始

妹背の里へ電話でご連絡ください。

妹背の里滋賀県蒲生郡竜王町jΠ守5番地

TEL0748-57-1819

(受付時問:8時30分~17時)

体験会場

申込方法

申込先

たいけんかい
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