
合言葉
私たちの健康は
私たちの手で

健康推進員を
ご存じですか？
健康推進員を
ご存じですか？
健康推進員を
ご存じですか？
健康推進員を
ご存じですか？

他にも、さまざまな機会に健康づくり推進の立場から意見や情報を発信しています。

具体的な
活動を
ご紹介!

▶町民さん全体に向けての活動
運動教室（町委託）、町イベントなど
での啓発を行っています

▶地区活動
地区の状況や健康課題に合わせた
健康づくり啓発を行っています

見かけたらぜひ立ち寄ってね！

運動教室のご案内運動教室のご案内予約不要
参加費無料 ▶対象者 町民であればどなたでも

気軽にできる楽しい運動を教えていただきます。ぜひご参加ください。
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竜王町防災センター
２階大会議室

竜王町保健センター
集団健診室

竜王町公民館
ホール

竜王町公民館
ホール

竜王町保健センター
集団健診室

竜王町公民館
ホール

日付 時間 場所

健康運動指導士
中原今日子氏

インストラクター
TAMAO SACHIE氏

健康運動指導士
中原今日子氏

健康運動指導士
中原今日子氏

インストラクター
TAMAO SACHIE氏

健康運動指導士
中原今日子氏

講師

運動できる服装・靴、飲み物

ヨガマット（あれば）またはバスタオル、
運動できる服装、飲み物

運動できる服装・靴、飲み物

運動できる服装・靴、飲み物

ヨガマット（あれば）またはバスタオル、
運動できる服装、飲み物

運動できる服装・靴、飲み物

持ち物

目標は、健康寿命の延伸、
健康を支える人づくり、

健康なまちづくり！

●「健康推進員」とは、地域に根差して
健康づくりを推進するボランティアです。

●町から委嘱を受けた健康推進員が
　21地区101名います。      （R6年度末）

健康推進員って？

●「りゅうおう健康ベジ７チャレンジ」を中心に、
　すべての年代の健康づくり活動を推進しています。

どんな活動をしているの？

いきいき竜王 みんなでめざそう 未来のための健康づくり

野
菜

350g
摂
取
の
推
進

塩
分
7g
未
満

1 健診受診
2 栄養・食生活
3 運動・身体活動
4 歯と口腔
5 たばこ
6 アルコール
7 休養・こころ

7つの分野の
健康づくり

厳密に言うと塩分摂取量は下の通りです。
▶男性：7.5g未満 ▶女性：6.5g未満
▶高血圧者：6g未満
（日本人の食事摂取基準 2020年版）

＋ ＋

りゅうおう健康ベジ７チャレンジの取組み



発行：竜王町健康推進課・竜王町健康推進協議会

令和7年度 竜王町健康推進員養成講座 受講申込書
令和７年度竜王町健康推進員養成講座を申し込みます。（電話やメールでお申込みの際は以下の内容をお伝えください）
フ リ ガ ナ

携 帯 電 話電 話

竜王町大字 （地区名 ：　　　　　　　）住 所

名 前 昭和 ・ 平成　 　  　　年　　　月　　　日 生生 年 月 日

　幅広い健康づくりのテーマについて学ぶ「養成講座」を２０時間以上受けると、健康推進員に
なることができます。健康づくりやボランティア活動に興味・関心のある方、ぜひご参加ください！

竜王町民で健康づくりに関心のある方
※令和８年度から竜王町健康推進協議会へ会員登録のうえ、健康推進員として
活動していただきます。

対 象 者

内 容

日 程

受 講 料

申 込 み

申込締切

申込･
お問合せ先

子どもから高齢者まで幅広い年代の健康づくりに関すること
（食生活、運動、歯と口腔、心の健康づくり、禁煙対策など）

講座4日間（全20時間）

無料　※ただし、調理実習の食材費は自己負担（めやす５００円程度）

竜王町健康推進課へ下の受講申込書を持参、郵送、ＦＡＸで提出（電話やメール
でも受付けます）

竜王町健康推進課健康づくり係
電話:０７４８－５８－１００６
ＦＡＸ:０７４８－５８－１００７
メール：kenko@town.ryuoh.shiga.jp

メーラーが
起動します

令和6年度 養成講座受講者

１日目
２日目
３日目
４日目

いずれも
９時３０分
～１５時３０分

６月21日（土）
８月20日（水）
１０月16日（木）
１２月  7日（日）

どうしても参加ができない
日程がある場合は、レポート
提出による補講での代替も

できます！

令和７年５月１6日（金）

令和
７年度

あなたも『健康推進員』になりませんか？あなたも『健康推進員』になりませんか？ 男性や若い世代の方の
ご参加もお待ちして

います！竜王町
健康推進員養成講座のご案内

竜王町
健康推進員養成講座のご案内

竜王町
健康推進員養成講座のご案内

竜王町
健康推進員養成講座のご案内


